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รหัส		  SES-08

โครงงานเรื่อง	 “ห่วงน�้ำ” (Water Loop)

สถานศึกษา	 วิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี 

เจ้าของผลงาน	 นายพัทธดนย์  อารีย์

		  นายนันทชัย  ผ่องใส

		  นายชาตติระการ สงวนพนัธ์	

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายวัลลภ  มากมี

		  นางสาววรลักษณ์  ปิ่นเสม

บทคัดย่อ

	 การด�ำเนนิงานครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 
สร้างนวัตกรรมกิจกรรมทางกายและกีฬาเพื่อ
สุขภาพได้หลายส่วนของร่างกาย เป็นต้นแบบ
ขยายผลสู่ประชาชนทั่วไป น�ำไปประดิษฐ์ใช้
ด้วยตนเอง สร้างง่ายด้วยงบประมาณ 200 บาท 
แล้วศึกษาหาประสิทธิภาพจากกลุ่มเป้าหมาย 9 
คน เปรียบเทียบก่อนและหลังการออกก�ำลัง
กายด้วย “ห่วงน�้ำ” วันละ 15 นาที ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลา 26 วัน ด้วยวิธีการทดสอบแรง
บีบมือ หาประสิทธิผลจากแบบประเมินจ�ำนวน 
8 ข้อ ค่าสถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ย ส�ำหรับผลความ
แตกต่างคิดเป็นร้อยละ 
	 สรุปผลการทดลอง/ทดสอบเพื่อหา
ประสิทธิภาพของ “ห่วงน�้ำ” พบว่าความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อแขน ด้วยการวัดแรงบีบมือ
มากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 30.81 ส�ำหรับการหา
ประสิทธิผลพบว่าความพึงพอใจในภาพรวมของ
ผู้ทดลองทั้งหมดอยู่ในระดับมาก ( = 4.08) โดย
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานหรือ SD = 0.75 จึงเห็น
ได้ว่าผลการทดลองเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว้ คือ “ห่วงน�้ำ” สามารถช่วยท�ำให้ร่างกาย

ได้รับประโยชน์เสริมสร้างความแข็งแรงให้กับ
ฝ่ามือ ข้อมือ และแขนได้จริง
	 ปัญหาและอุปสรรคคือกลุ่มประชากร
เป้าหมายทั้งหมดอยู่ภายนอกวิทยาลัยฯ จึงต้อง
ท�ำ “ห่วงน�้ำ” มอบไว้ให้ทดสอบ รวมทั้งมีค่าใช้
จ่ายในการเดินทางไปเก็บข้อมูลยังแต่ละสถานที่ 
ดังนั้นจึงใช้กลุ่มประชากรเพียง 9 คน


