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อาศิรวาท

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกมุารี

 ประชานบประนมพรอม มโนนอมมนัสนันท
ผไทชาติเฉลิมพรร- ษะคำรบบรมสมัย
กนิษฐาธิราชเจา เจริญเขาพระชนมวัย
สตสฏฐีเถลิงชัย ฉนำเนื่องคณาศานต
ถวายพรพระมิ่งขวัญ เกษมมั่นเสมอนาน
ริปูพายมลายราญ  พิพัฒนเพิ่มภิรมยพลัน
สฤษดิ์ดั่งประสงคได ถวิลไวทุกสิ่งอัน
ประสพสมฤทัยหรรษ หฤษฏรื่นนิรันดรเทอญ

ศาสตราจารย ดร. ตะวัน สุขนอย
รอยกรอง

ภุชงคปาตฉันท ๑๒
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 ประชานบประนมพรอม มโนนอมมนัสนันท
ผไทชาติเฉลิมพรร- ษะคำรบบรมสมัย
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รศ.ดร.ธณััฎฐ์์คุุณ  มงคลอััศวรััตน์์
นายกสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 สวััสดีีครับัท่่านสมาชิิกสมาคมวิิทยาศาสตร์แ์ห่่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ และสมาชิิก
วารสารวิิทยาศาสตร์ ์ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำำ�และ 
ผู้้�ติิดตามวารสารวิทยาศาสตร์์ที่่�เคารพทุุกท่่าน   
ผมต้้องกราบขอโทษท่่านสมาชิิกว่่ารอบการออก
วารสารวิทยาศาสตร์ฉ์บัับที่่� 2 และ 3 ออกช้้ากว่่า
กำำ�หนดค่อนข้้างมากเน่ื่�องจากปััญหาบางอย่่าง 
ที่่� เ กิิดขึ้�น  ท างทีีมบรรณาธิิการวิชาการและ
บรรณาธิกิารบริหิารจะพยายามแก้้ปัญัหาให้้น้้อยลง 
	 ฉบัับนี้้� เมษายน-มิิถุุนายน 2566 ซึ่่�ง วัันที่่� 2 
เมษายน 2566 เป็น็วันัที่่�มีคีวามสำำ�คัญวันัหนึ่่�งคืือวันั
คล้้ายวัันพระราชสมภพของ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิ
ราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ี ขอพระองค์์ทรงพระเกษมสำำ�ราญ 
ทรงมีีพระสุุขภาพที่่�แข็็งแรงและเป็็นมิ่่�งขวััญของ 
ปวงชนชาวไทยและสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ด้้ว ยเกล้้าด้้วย
กระหม่่อม
	 ผมหวัังว่่าวารสารวิิทยาศาสตร์์ฉบัับนี้้� ซ่ึ่�งมีี 
Theme เป็็น ชี ีวิิตอมตะ IMMORTALITY ซึ่่�งเป็็น 
Theme ที่่�น่่าสนใจในปััจจุบุันัที่่�มีผีู้้�สูงูวัยัเพิ่่�มขึ้้�น การ
มีีชีีวิิตที่่�ยืืนนานที่่�สุุดโดยปราศจากโรคเป็็นสิ่่�งที่่�พึึง
ปรารถนา ดั งนั้้�นบทความในฉบัับนี้้�ที่่�ให้้สาระที่่�มีี
ประโยชน์และความรู้้ �ต่่อผู้้�อ่่าน นั กวิิทยาศาสตร์ ์
นัักเรียีน นิ สิิต นั กศึึกษาและประชาชนทั่่�วไป ต้้อง
ขอบพระคุณุทีมีบรรณาธิกิารวิชาการและทีีมงานที่่�
ทำำ�ให้้วารสารฉบัับนี้้� มีีสาระที่่� น่่าสนใจและมีี
ประโยชน์ต่่อผู้้�อ่่าน ขอบคุุณห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กัด  
เห็็นงานเป็็นลม ที่่�ได้้สรรหาบทความที่่�มีีประโยชน์
และน่่าสนใจมากบางส่่วน 

สารนายกสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 ท้้ายนี้้�ผมขอขอบพระคุุณท่่านที่่�ปรึึกษาทุุกท่่าน 
คณะกรรมการบริิหารสมาคมวิิทยาศาสตร์์แห่่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ สำำ�นักงานปลััด
กระทรวงศึึกษาธิิการ  ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำำ�  
ทีีมบรรณาธิิการบริหิารและบรรณาธิิการวิิชาการ  
ที่่� ส่่ ง เสริิมและส นัับส นุุนการ จััดทำำ�วารสาร
วิิทยาศาสตร์ ์ (Science Magazine) ให้้มีีคุุณภาพ
และคุุณค่่าคงอยู่่�คู่่�สัังคมไทยตลอดไป
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บทบรรณาธิิการ
ในยุุคที่่�โลกเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ 
เรื่่�องที่่�หลายคนให้้ความสนใจ
คงหนีไม่พ่้้นการมีอายุุที่่�ยืืนยาว 
จน ไปถึึ ง ก า รมีชีี วิิ ตอมตะ 
วารสารวิิทยาศาสตร์ใ์นเล่่มนี้้� 
จึึงขอเสนอหััวข้้อ หรืือ theme 
เป็น็ ชีวีิติอมตะ หรืือ immortal-
ity ในเล่่มนี้้� ประกอบไปด้้วย
บทความที่่� เกี่่� ยวกับการยืืด

อายุุขัยั ตั้้�งแต่่ภาพรวมความก้้าวหน้้าทางวิทิยาศาสตร์ใ์น
ปััจจุบััน จ นไปถึึงสิ่่�งที่่�ทางวิิทยาศาสตร์ก์ำำ�ลังหาคำำ�ตอบ
เกี่่�ยวกับการสร้้างชีีวิิตอมตะในอนาคตอีีกด้้วย 
	 อย่า่งไรก็ตาม ไม่ว่่่าวิทิยาศาสตร์จ์ะไขกุญุแจความลัับ
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ชีวีิติอมตะได้้หรืือไม่ ่อย่า่งน้้อย ความรู้้ �ที่่�เหล่า
บรรดานัักวิิทยาศาตร์ไ์ด้้คิดค้้นและฝากไว้้ในโลกของเรา
นี่่�แหล่ะ ที่่�จะอยู่่�ตลอดไป ดังที่่�ไอน์์สไตน์์ได้้เคยกล่่าวไว้้ว่า่ 
“..but an equation is something for eternity.” หรืือ
แปลได้้ว่่า “..แต่่สมการเป็็นสิ่่�งที่่�จะอยู่่�ชั่่�วนิรันัดร์”์

				    ผศ.ดร.ธีีระ ศิิริิธีีรากุุล
				    บรรณาธิิการวารสารวิิทยาศาสตร์์

วารสารวิิทยาศาสตร์์

คณะผู้้�จััดทำำ�

ที่่ � ปรึึกษา

รศ.ดร.กำำ�จััด มงคลกุุล 	
รศ.ดร.คุุณหญิิงสุุมณฑา พรหมบุุญ 
ศ.ดร.มรว.ชิิษณุุสรร สวัสดิวััฒน์์ 
ศ.ดร.สมศัักดิ์์ �  รุุจิิรวััฒน์์	
ศ.ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์		
ศ.ดร.จำำ�รััส ลิ้้ �มตระกููล	
ศ.ดร.พลกฤษณ์์ แสงวณิิช	
ศ.ดร.สุุพจน์์ หารหนองบััว		
รศ.ดร.นภาวรรณ นพรััตนราภรณ์์
ศ.ดร.ศุุภวรรณ ตัันตยานนท์์	
ศ.ดร.สุุนิิตย์์ สุุขสำำ�ราญ		
ดร.พรชััย อิินทร์ฉาย
ดร.ถนอมวงศ์์ แต้้ไพสิิฐพงษ์์	
นายพููศัักดิ์์ �  หิิรััณยตระกููล
ศ.ดร.สมปอง คล้้ายหนองสรวง
ศ.ดร.อภิิชาต สุุขสำำ�ราญ	

กองบรรณาธิิการบริิหาร 

รศ.ดร.ธณััฏฐ์์คุุณ มงคลอััศวรััตน์์	
รศ.ดร.ศัักดา ไตรศัักดิ์์ � 		
ศ.ดร.ตะวััน สุุขน้้อย
รศ.ดร.ปุุณณมา ศิิริิพัันธ์โนน		
รศ.ดร.ภััทธาวุธ มนต์วิิเศษ	
ผศ.ดร.วริินทร  ชวศิิริิ
ดร.ชนินทร์  กุุลเศรษฐญชลี		
รศ.ดร.อิินทาวุธ สรรพวรสถิตย์์	
นางมนธิดา สีีตะธนีี
นายวิิภว์์ บููรพาเดชะ			 
นายอนัันต์ ฉัันทประทีีป
รศ.ดร.รััชลิดา ลิิปิิกรณ์์
				  

กองบรรณาธิิการวิิชาการ 

ผศ.ดร.ธีีระ ศิิริิธีีรากุล 		
ศ.ดร.สุุทธิชััย อััสสะบำำ�รุุงรััตน์์ 		
ดร.กุุณฑรีี เพ็็ชรทวีพรเดช  
ดร.นำำ�ชััย ชีีววิิวรรธน์์ 		
ดร.ชนินทร์ สุุริิยกุุล ณ อยุุธยา 		
รศ.ดร.เอกสิทธิ์์ �  สมสุุข 
รศ.ดร.ธนิิษฐ์์ ปราณีนรารัตน์์ 		
รศ.ดร.สำำ�รวม บััวประดิิษฐ์์ 		
รศ.ดร.ชููวงศ์์ เอ้ื้�อสุุขอารี
ผศ.ดร.ป๋๋วย อุ่่� นใจ 			 
รศ.ดร.อรรถกฤต ฉััตรภููติิ 		
ดร.สรรพฤทธิ์์ �  มฤคทััต 
นางฤทััย จงสฤษดิ์์ �  	
ดร.พงศกร สายเพ็็ชร์		
อาจารย์์ศิิริิกุุล ศิิริิธีีรากุล
ดร.รััชนิกร ชลไชยะ

HIGHLIGHT
ไฮไลต์์ประจำำ�ฉบัับ
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AI กัับการเปิิดประตููใหม่่สู่�หนทาง 
สู่่�ความเป็็นอมตะในรููปแบบดิิจิิทััล

ศ.ดร.นิิศรา การุุณอุุทัยศิิริิ 
นัักวิิจััยอาวุุโส ทีีมวิจััยไมโครอะเรย์์ 
แบบครบวงจร 

การแพทย์์แห่่งอนาคต

รศ.พญ.ธััญญลัักษณ์ เธีียรธััญญกิิจ
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล

6
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แนะนำำ�นักเขีียนประจำำ�ฉบัับ

อาจารย์์ฤทััย จงสฤษดิ์์ �  
ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายอาวุโส ฝ่่ายวิิชาการ 
หลัักสููตร และส่ื่� อการเรีียนรู้้� สวทช. และ
วิิทยากรหลัักอาวุโส โครงการบ้้านนััก
วิิทยาศาสตร์์น้้อย ประเทศไทย

ดร.สรรพฤทธิ์์ �  มฤคทัต 
หััวหน้้าทีมวิิจััยการประมวลผลและเข้้าใจ
ภาพ ในกลุ่่�มวิิจััย AI ที่่�ศูู นย์์เทคโนโลยี
อิิเล็็กทรอนิกส์์และคอมพิิวเตอร์แห่่ ง
ชาติ (NECTEC) ทั้้� งยัังเป็็นกรรมการ
และประธานฝ่่ายวิิชาการ สมาคมปััญญา
ประดิิษฐ์์ประเทศไทย (AIAT) และ
อาจารย์์พิิเศษในมหาวิทยาลััยหลายแห่่ง 

ดร.พงศกร สายเพ็็ชร์์ 
อาจารย์์พิิเศษวิิชา Scientific Re-
search and Presentations ที่่� วิิทยาลััย
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การแพทย์
แห่งอนาคต
รศ.พญ.ธััญญลัักษณ์์ เธีียรธััญญกิิจ
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 การก้้าวเข้้าสู่่�ยุคดิิจิิทััลทำำ�ให้้มีีการพัฒนา
เทคโนโลยีีในด้้านต่่างๆ ผ่านกระบวนการ Digital 
Transformation อย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงการพััฒนา
เทคโนโลยีีนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
การบริิการด้้านการแพทย์์ให้้กับผู้้�ป่่วย ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการวิินิิจฉัยโรค การรักัษา การติดตามอาการ 
ไปจนถึึงการประเมิินภาวะสุุขภาพ การตรวจทาง
ห้้องปฏิิบััติิการหรืือภาพถ่่ายทางรังัสีีด้้วยเครื่่�อง
ตรวจที่่�ทัันสมััยและได้้รับัการพััฒนาให้้ก้้าวหน้้า

จากพััฒนาการทางด้้านการแพทย์์ท่ี่� มีีอย่่างต่่อเน่ื่� อง
ทำำ�ให้้ประชากรมีีอายุุขััยที่�ยืืนยาวข้ึ้�น ในขณะท่ี่�มีีอัตราเกิิด
ลดลง รวมถึึงการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิิจ สัังคม  
สิ่่�งแวดล้อมและรููปแบบการใช้้ชีีวิต ส่่งผลให้้ในปัจจุุบัันทั่่�วโลก 
ได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ ซ่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ตามมาได้้แก่่ อััตราการ
เกิิดโรคไม่่ติิดต่่อชนิิดเรื้้�อรัังท่ี่� สููงข้ึ้�นและส่่งผลกระทบต่่อ
คุุณภาพชีีวิตของประชากร รวมถึึงปััญหาทางเศรษฐกิิจ
เน่ื่�องจากค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลรัักษาทางการแพทย์์ท่ี่�เพิ่่�ม
สููงข้ึ้�น ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่่านี้้� ได้้นำำ�มาสู่่� แนวทางกำำ�หนดทิศทาง
การพััฒนาทางการแพทย์์ ในปัจจุุบัันรวมถึึงในอนาคต

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  เพื่่�อให้้การรักัษามีีความรวดเร็ว็ แม่่นยำำ� 
(Precision Medicine) มีประสิิทธิิภาพยิ่่�งข้ึ้�น และ
เป็็นไปในลัักษณะจำำ�เพาะต่่อผู้้�ป่่วยแต่่ละบุุคคล 
(Personalized Medicine) แทนการรักัษาแบบ
ดั้้�งเดิิมที่่�รัักษามุ่่�งเน้้นที่่�ชนิดและอาการของโรค 
ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนจะกล่่าวถึึงแนวโน้้มของการ
พััฒนาเทคโนโลยีีทางการแพทย์ที่่�ได้้รับัการคาด
หวัังว่่าจะสามารถนำำ�ไปสู่่�โลกที่่�ประชากรมีีสุุขภาพ
ที่่�ดีีขึ้้�นได้้ในอนาคต

7
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1.
เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์ ์(Artificial Intelli-
gence หรืือ AI) ได้้รับัการกล่่าวถึึงอย่่างมากว่่า
จะมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการแพทย์์ในหลายด้้าน 
โดยเป็็นตััวช่่วยในการเก็็บข้้อมููล ซึ่่�งแพทย์
สามารถเรีียกดููข้้อมููลของผู้้�ป่่วยผ่่านระบบ
บัันทึึกข้้อมููลสุุขภาพดิิจิิทััล ที่่ �รวมประวััติิการ
รักัษา ข้้อมููลการตรวจและวิินิิจฉัยโรค ผลตรวจ
ทางห้้องปฏิิบััติิการ  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้รักัษา และ
การรักัษาที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดที่่�ถููกบัันทึึกไว้้บน 
Cloud Service ที่่�สามารถเรียีกดููข้้อมููลได้้แบบ 
real-time เพื่่�อนำำ�มาพิิจารณาประกอบการ
วิินิิจฉัยและวางแผนการรักัษาได้้อย่่างรวดเร็ว็
และแม่่นยำำ�  ในระยะเวลาที่่�สั้้�นลงได้้  นอกจาก
การจััดเก็็บข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพและเชื่่�อถืือได้้แล้้ว 
AI ยังัมีรีะบบที่่�ช่ว่ยวิเิคราะห์์ผ่า่นคลัังข้้อมูลู การ
จดจำำ�แบบแผน และการเรียีนรู้้ �ของ Machine 
Learning ที่่�ช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถในการ
วิิเคราะห์์หาคำำ�ตอบเพื่่�อใช้้ในการวินิิจฉัยโรค
และรักัษาโรคให้้มีประสิิทธิิภาพกว่่าเดิิม เช่่น 
การอ่านผลชิ้้�นเนื้้�อทางพยาธิวิิิทยา การแปลผล
ภาพถ่่ายทางรังัสี ีการแปลผลความผิดิปกติิของ
โรคผิิวหนัง เป็็นต้้น อย่่างไรก็ตาม แม้้  AI จ ะ
ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอย่่างต่่อ
เน่ื่�อง แต่่เชื่่�อว่่า AI ไม่่สามารถมาทดแทนแพทย์
ได้้โดยเฉพาะในด้้านการมีปฏิิสััมพัันธ์กั์ับผู้้�ป่่วย
ที่่�ยัังคงต้้องอาศััยความรู้้ �สึึกของมนุุษย์์ ดั งนั้้�น 
การใช้้งานที่่�มีปีระสิิทธิภิาพสููงสุุดคืือการทำำ�งาน
ร่ว่มกัันระหว่่างแพทย์์และ AI นอกจากนี้้�การใช้้ 
AI ยั งต้้องมีีความระมััดระวัังในเรื่่�องของความ
ปลอดภัยของข้้อมููล ซึ่่�งควรมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
ระบบสารสนเทศดููแล จััดการระบบให้้มี
ประสิิทธิภิาพและทัันสมััย เพื่่�อให้้การดููแลรักัษา
ทางการแพทย์เป็็นไปอย่่างต่่อเน่ื่� องและ
ปลอดภัย

2. 
การแพทย์แผนนาโน (Nanomedicine) คืื อ การ
ประยุุกต์์ความรู้้ �ด้้านนาโนเทคโนโลยีีเข้้ากัับศาสตร์์
ทางด้้านการแพทย์์เพื่่�อตรวจวิินิิจฉัย และรักัษาโรค
ด้้วยอุุปกรณ์หรืือยาขนาดเล็็กช่่วงขนาดอนุุภาค
นาโนเมตรซึ่่�งไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยดวงตา
ของมนุุษย์์ เทคโนโลยีีการแพทย์แผนนาโนนี้้�
สามารถยกระดัับการรัักษาผู้้�ป่่วยได้้ตั้้�งแต่่การ
วิินิิจฉัยโรคได้้อย่่างรวดเร็็วและแม่่นยำำ�มากขึ้้�น
เน่ื่�องจากสามารถตรวจสอบความผิิดปกติิได้้ถึึง
ระดัับเซลล์์ เครื่่�องมืือดัังกล่่าวนี้้�สามารถส่งข้้อมููล
กลัับมารายงานสถานะของเชื้้�อโรคหรืือเซลล์์ที่่�มีี
ความผิิดปกติิ เช่่น เซลล์์มะเร็ง็ ว่าอยู่่�ในตำำ�แหน่งใด
ของร่า่งกายผู้้�ป่่วย นอกจากนี้้� เครื่่�องมืือขนาดเล็็ก
ระดัับนาโนนี้้�ยัังสามารถแทรกซึึมผ่่านเข้้าไปภายใน
เซลล์์เพื่่�อจััดส่่งยาที่่�ใช้้รักัษา (drug delivery) หรืือ
แก้้ไขซ่อ่มแซมอย่า่งจำำ�เพาะต่่อเซลล์์ที่่�เป็น็เป้า้หมาย 
(targeted therapy) ซึ่่�งจะช่่วยลดปริมิาณของยา
ที่่�ใช้้ เป็็นการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลดผลข้้างเคีียง
จากยาที่่�ใช้้รักัษาได้้ ซึ่่�งปัจัจุบุันัมีกีารวิจัิัยในสถาบันั
หลายแห่่งที่่�พบว่่าการรัักษาด้้วยการแพทย์แผน
นาโนโดยเฉพาะในโรคมะเร็็ง ได้้ผลดีีทั้้� ง ใน 
สััตว์์ทดลองและมีีการพััฒนาต่่อยอดมาใช้้ในการ
ตรวจรักัษาในมนุุษย์์

การนำำ�หลัักการด้้านการแพทย์์แผนนาโน มาใช้้
ในการตรวจวินิิจฉัยและรัักษาโรคมะเร็็ง

การแพทย์แห่งอนาคต
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3.
การซ่่อมแซมเนื้้�อเยื่่�อและอวััยวะ (Regenerative 
Medicine) ด้้วยการเพาะเลี้้�ยงเซลล์์หรืือการพิมพ์์ 
3 มิ ิติิ (3D printing) ในอดีีตการสร้้างอวััยวะ
ทดแทนอวััยวะเดิิมที่่�เสื่่�อมสภาพหรืือได้้รับัความ
บาดเจ็็บเสีียหายยัังคงต้้องอาศััยอวััยวะจาก 
ผู้้�บริิจาคเป็็นหลัก แต่่ในปััจจุบัันได้้มีการใช้้
เทคโนโลยีี 3D printing ในการพิมิพ์โ์ครงเลี้้�ยงเซลล์์
และการพิิมพ์์ชิ้้�นส่่วนของอวััยวะ เช่่น กระดููกเทีียม
ที่่�ใช้้ในการผ่าตััดใส่่กระดููกเทีียม หรืือการพิิมพ์์ฟััน
ปลอม เป็็นต้้น เพื่่�อผลิตชิ้้�นส่่วนของเนื้้�อเยื่่�อหรืือ
อวััยวะที่่�มีีความเหมาะสมกัับแต่่ละคนมากขึ้้�น 
ตััวอย่่างเช่่น นวััตกรรมและการออกแบบมืือเทีียม 
การพิิมพ์์สร้้างเนื้้�อเยื่่�อและอวััยวะสำำ�หรับัใช้้ในการ
ผ่่าตััดซ่่อมแซมและปลููกถ่่ายอวััยวะที่่�เสีียหายซ่ึ่�ง
สามารถเติิบโตและทำำ�งานในร่า่งกายได้้จริงิ เช่่น 
การพิิมพ์์เนื้้�อเย่ื่�อมนุุษย์์ด้้วยการนำำ�วััสดุุหรืือเซลล์์ที่่�
มีชีีวีิติมาเรียีงซ้้อนกัันเพื่่�อสร้้างชิ้้�นส่ว่นตามต้้องการ 
ซึ่่�งนัับเป็น็ก้้าวสำำ�คัญทางการแพทย์ในการซ่อมแซม
เนื้้�อเยื่่�อของมนุุษย์์ รวมถึึงการสร้้างอวััยวะใหม่่เพื่่�อ
ใช้้ในการเปลี่่�ยนถ่่ายอวััยวะในอนาคต ซึ่่�งการ
พััฒนาเหล่านี้้�จะช่่วยลดข้้อจำำ�กัดของการมีจำำ�นวน
ผู้้�บริจิาคที่่�ไม่่เพีียงพอและลดปััญหาในการปฏิิเสธ
อวััยวะเทีียมได้้  เชื่่�อว่่าในอนาคตสามารถทำำ�การ
ออกแบบและเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเย่ื่�อชิ้้�นส่่วนที่่�สร้้างขึ้้�น
มาในห้้องปฏิิบัั ติิการซ่ึ่�งสามารถปรัับได้้ตาม
ร่า่งกายของผู้้�ที่่�เข้้ารับัการรักัษา และช่่วยเพิ่่�มอััตรา
ที่่�ร่า่งกายจะยอมรับัอวัยัวะส่่วนนั้้�นมากกว่า่ที่่�จะรับั
จากผู้้�บริิจาค นอกจากนี้้�การใช้้เทคโนโลยีี 3D 
printing ยังสามารถนำำ�มาใช้้ในการพิิมพ์์ยาโดยที่่�
ไม่่ต้้องใช้้การบีีบอััดเหมืือนกัับยาทั่่�วไป ซึ่่�งยาตััว
ใหม่ที่่�ได้้นี้้�จะมีีคุุณสมบััติิละลายเร็ว็ขึ้้�นและร่า่งกาย
สามารถดููดซึึมยาได้้เร็ว็ขึ้้�น

4.
การนำำ�อุปกรณ์ติิดตามสััญญาณชีีวภาพ (Bio-
sensor) มาใช้้ในการตรวจติดตามสภาวะของ
ร่า่งกาย เช่่น ร ะดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด  ความดััน
เลืือด อัตราเต้้นของหััวใจ อัตราการหายใจ โดย
อาศััยอุุปกรณ์สวมใส่่อััจฉริยิะ (Smart Wear-
able Devices) ต่างๆ ที่่�คาดว่าต่่อไปจะเป็็นตััว
ช่่วยสำำ�คัญให้้แพทย์สามารถเก็็บข้้อมููลสุุขภาพ
ของผู้้�ป่่วยได้้ง่ายและต่่อเน่ื่�องโดยการส่งข้้อมููล
ผ่่านระบบสััญญาณแบบไร้้สาย ตั วอย่่าง
อุุปกรณ์เหล่านี้้� ได้้แก่่ สมาร์ท์คอนแทคเลนส์์ที่่�มีี
การฝังชิิปเซนเซอร์์ที่่�สามารถช่่วยวััดระดัับ
น้ำำ�ตาลในน้ำำ�ตาให้้กับผู้้�ที่่�เป็็นโรคเบาหวานแทน
การเจาะเลืือดตรวจ หูฟัังที่่�มีีการฝัังชิิปเซนเซอร์์
เพื่่� อ ติิดตามอััตราเต้้นของหััวใจและการ
เคล่ื่�อนไหวและสามารถส่งเสีียงเพื่่�อกระตุ้้�น 
ผู้้�ป่ว่ยสมองเสื่่�อม หรืือเล่่นดนตรีเีพื่่�อกระตุ้้�นหรืือ
ผ่่อนคลายตามข้้อมููลสััญญาณสมองในทารกที่่�
คลอดก่อนกำำ�หนด การใช้้ซอฟต์แวร์เ์พื่่�อตรวจ
จัับความผิิดปกติิของเสีียงในผู้้�ป่่วยโควิิด-19 
หรืือเสีียงไอในการวินิิจฉัยภาวะปอดบวม การ

การใช้้ เทคโนโลยีการพิิมพ์์ภาพ 3 มิิติิมาเพ่ื่�อ
สร้้างอวัยวะเทีียมทดแทนเพ่ื่�อลดปัญหาจาการ
ขาดแคลนผู้้�บริจาคอวัยวะและการปฏิิเสธอวัยวะ
เทีียม

9
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ใช้้โปรแกรมเครื่่�องตรวจหูที่่�บรรจุในโทรศััพท์์ 
มืือถืือแบบสมาร์ท์โฟน เพื่่�อให้้พ่่อแม่่สามารถใช้้
บัันทึึกและส่่งภาพการตรวจหูของเด็็กไปยััง
กุุมารแพทย์์ การติดแผ่่นบัันทึึกสััญญาณที่่�
ผิิวหนังเพื่่�อตรวจจัับสััญญาณต่่างๆ เช่่น การ 
บีีบตััวของมดลููกในสตรีมีีีครรภ์์เพื่่�อบอกระยะ
ของการคลอด หรืือการใช้้ชิิปฝัังอวััยวะภายใน 
เช่่น ปอด ตับ ลำำ�ไส้้ เพื่่�อติิดตามการเปลี่่�ยนแปลง
ด้้านสุุขภาพและการรัักษาของอวััยวะภายใน
ร่่างกาย โดยคาดว่่าในอนาคตจะสามารถ
พััฒนาชิิปที่่�มีีขนาดเล็็กลงและทำำ�งานได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงการใช้้สััญญาณ 
WiFi เพื่่�อช่่วยให้้สามารถตรวจจัับสััญญาณ
ชีีวภาพได้้พร้้อมกัันในหลายๆ คนโดยไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องสวมใส่่อุุปกรณ์

5.
การพััฒนาระบบการนำำ�ส่่งยาไปยัังเนื้้�อเยื่่�อหรืือ
อวััยวะเป้้าหมาย ตัวอย่่างเช่่นการใช้้เทคโนโลยีี
การแพทย์์แผนนาโนเพื่่�อช่่วยในการส่่งยาดัังที่่�
ได้้กล่่าวมาแล้้ว รวมถึึงระบบการนำำ�ส่่งอิินซููลิิน
อััตโนมััติิหรืือที่่�รู้้ �จัักกัันทั่่�วไปว่่า “ตัับอ่่อนเทีียม” 

เป็็นอุุปกรณ์ที่่�เลีียนแบบการทำำ�งานของตัับอ่่อน 
โดยอาศััยเซนเซอร์ภ์ายในระบบการนำำ�ส่่งอิินซููลิิน
อััตโนมััติิที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ตรวจเช็็กระดัับน้ำำ�ตาลใต้้
ผิิวหนังต่่อเน่ื่�อง 24 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเบาหวานไม่่
ต้้องตรวจและติิดตามระดัับอิินซููลิินด้้วยตนเอง 
จากผลการวิจััยพบว่่าระบบนี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ
ในการจััดการโรคเบาหวานด้้วยการส่งสััญญาณให้้
กัับอุุปกรณ์จ่่ายอิินซููลิินให้้ปล่่อยอิินซููลิินออกมาใน
ปริมิาณที่่�เหมาะสม และปรับัเพิ่่�มหรืือลดปริมิาณ
อิินซููลิินได้้เองอััตโนมััติิตามระดัับน้ำำ�ตาลของผู้้�ป่ว่ย
เบาหวานประเภทที่่� 1 ที่่ �ตัับอ่่อนไม่่สามารถสร้้าง
อิินซููลิินได้้เอง ซึ่่�งช่่วยประหยัดเวลาและบรรเทา
ความเจ็็บปวดของผู้้�ป่่วยได้้มาก

6.
การพัฒนาเทคโนโลยีีด้้านจีีโนมิิกส์์และพัันธุุศาสตร์์
ในการถอดรหัสยีีนนั้้�นมีีความก้้าวหน้้าอย่่าง
รวดเร็ว็  สามารถนำำ�มาใช้้ศึึกษา วิ ิจััย สาเหตุและ
กลไกของโรคที่่�มีปีัจัจััยทางพันัธุุกรรม ช่วยให้้แพทย์์
ทราบว่่าคนไข้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหรืือ
ภาวะต่่างๆ จ ากการตรวจยีีนด้้วยระยะเวลาอััน
รวดเร็ว็ และประหยัดค่าใช้้จ่าย รวมทั้้�งสามารถนำำ�
มาประยุุกต์์การวินิิิจฉัยโรค พัฒันายา และวิธิีรีักัษา
แบบใหม่่ โดยการนำำ�ข้้อมููลทางพัันธุุกรรมและจีีโน
มมาประกอบในการดููแลและรักัษาผู้้�ป่่วยเฉพาะ
บุุคคล เพื่่�อให้้การวิินิิจฉัยถููกต้้องแม่่นยำำ�มากขึ้้�น 
การแพทย์จำำ�เพาะบุุคคล (Personalized Medi-
cine) นั้้�นเป็็นวิิธีกีารที่่�แพทย์ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ทางพัันธุุกรรมของแต่่ละบุุคคล มาประกอบการ
วิินิิจฉัย จ่ ายยา หรืื อแนะนำำ�การดููแลสุุขภาพที่่�
จำำ�เพาะต่่อบุุคคลนั้้�นเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด
และลดผลข้้างเคีียงในการรักัษา การแพทย์์เฉพาะ
บุุคคลยัังช่่วยให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการดูแล
สุุขภาพองค์์รวมจากความหลากหลายทาง
พัันธุุกรรม สามารถสร้้างประโยชน์ต่่อการดำำ�เนิิน
ชีีวิิตและการดูแลสุุขภาพในอนาคตได้้ ตัวอย่่างเช่่น 

อุุปกรณ์์ที่่� ได้้รับการพััฒนาเพ่ื่�อสวมใส่่สำำ �หรัับ
ตรวจวัดสัญญาณชีีวภาพต่่างๆ ทางการแพทย์์

การแพทย์แห่งอนาคต

230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   10230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   10 18/10/2566 BE   16:4218/10/2566 BE   16:42



การใช้้ระบบ AI และซอฟต์แวร์จ์ำำ�ลองสถานการณ์
เพื่่�อคาดการณ์การใช้้ยาเฉพาะบุุคคล การผลิต
เครื่่�องมืือตรวจสอบโรคเบาหวานเฉพาะบุุคคลโดย
วััดค่าจากการอ่านค่่าน้ำำ�ตาลในเลืือดและปััจจััย
อ่ื่�นๆ ที่่ �เฉพาะเจาะจง ซึ่่�งถููกนำำ�ไปใช้้ในการให้้คำำ�
แนะนำำ�เฉพาะบุุคคลทั้้�งเรื่่�องอาหาร การออกกำำ�ลัง
กาย และการจััดการความเจ็็บป่่วย ในอนาคตอาจ
มีีการใช้้เทคโนโลยีีด้้านจีีโนมิิกส์์และพัันธุุศาสตร์์
เพื่่�อการดูแลสุุขภาพตามปััจจััยด้้านพัันธุุกรรม
เฉพาะบุุคคลมากข้ึ้�น ในประเทศไทยเองก็็มีี
โครงการ  Genomics Thailand เพื่่�อศึึกษา 
พัันธุุศาสตร์จี์ีโนมระดัับประชากรจำำ�นวน 50,000 
คนในการนำำ�มาใช้้สร้้างฐานข้้อมูลูพันัธุุกรรมอ้้างอิิง
ของไทยเพื่่�อต่่อยอดงานวิิจััยและบริกิารด้้านการ
แพทย์จีีโนมิิกส์์โดยมุ่่�งเน้้นในกลุ่่�มโรคมะเร็ง็ โรค 
หายาก โรคติิดเชื้้�อ โรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั และด้้าน
เภสััชพัันธุุศาสตร์ ์เช่่น การตรวจยีีนที่่�ส่่งผลต่่อการ
แพ้้ยา เป็็นต้้น นอกจากการศึึกษาด้้านจีีโนมิิกส์์และ
พัันธุุศาสตร์์จะมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการทำำ�ความ
เข้้าใจพื้้�นฐานของการเกิิดโรคและการวิินิิจฉัยโรค
แล้้ว ยั งนำำ�มาสู่่�การพััฒนาต่่อยอดในการป้้องกััน
และรักัษา เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีตััดแต่่งพัันธุุกรรม 
(Genome editing) เพื่่�อแก้้ไขความผิิดปกติิใน
ระดัับ DNA อันเป็น็สาเหตุสุำำ�คัญของโรคหลายชนิด 
เช่่น มะเร็ง็ ด้้ว ยการตัดส่่วนของ DNA ที่่�มีีความ 
ผิิดปกติิออกและทำำ�การซ่่อมแซมให้้กลัับมาเป็็น
ปกติิ เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคในผู้้�ที่่�ตรวจพบความ
เสี่่�ยงทางพัันธุุกรรมในระยะที่่�ยัังไม่่แสดงอาการ
ตลอดจนให้้การรักัษาในผู้้�ป่่วยที่่�แสดงอาการแล้้ว
ได้้ รวมถึึงการพััฒนาวััคซีีนที่่�ใช้้ในการป้้องกัันโรค
มะเร็ง็และการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมหรืือให้้การ
รักัษาปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดอาการของโรค
ในผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงทางพัันธุุกรรม การนำำ�ผลทำำ�นาย
การเกิิดผลข้้างเคีียงจากยาเพื่่�อให้้แพทย์สามารถ
หลีกเลี่่�ยงโดยเปลี่่�ยนใช้้ยาชนิดอื่�นในการรักัษาโรค
แทนได้้ เป็็นต้้น

7.
หุ่่�นยนต์์ทางการแพทย์ ในช่่วงหลังมีีความ
ต้้องการที่่�จะนำำ�หุ่่�นยนต์์มาใช้้ในการแพทย์มาก
ขึ้้�นเพื่่�อลดการแพร่เ่ชื้้�อโรคในระหว่่างผ่่าตััด ลด
การติดต่อของโรคระบาด ช่ ่วยฟื้้� นฟููผู้้�ป่่วยใน
ระยะรักัษาหรืือกายภาพ เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตให้้กับ
ผู้้�ป่่วยพิิการ รว มทั้้�งเพื่่�อเพิ่่�มความแม่่นยำำ�และ
ประสิทิธิภิาพในการวินิิจฉัยโรคและการรักัษาให้้
กัับแพทย์ ตัวอย่่างเช่่น หุ่่�นยนต์์ผ่่าตััดทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นผู้้�ช่่วยแพทย์์ในการผ่่าตััด โดยมีีกล้้องใช้้ส่่อง
ขยายรายละเอีียดอวััยวะและส่่งภาพ 3D มาให้้
ศััลยแพทย์ทำำ�การผ่าตััดด้้วยแขนกลที่่�ตััวหุ่่�น
ยนต์์ผ่่านการสั่่�งการและควบคุุมกลไกที่่�แผง
ควบคุุมซึ่่�งมีีระบบแสดงผล กรองข้้อมููล และ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อใช้้ประกอบการตัดสิินใจใน
การผ่่าตััด  ในปััจจุุบัันหุ่่�นยนต์์ได้้รับัการพััฒนา
ด้้วยเทคโนโลยีีระดัับสููงมากขึ้้�น เช่่น การใช้้   
Machine Learning เพื่่�อช่่วยให้้สามารถจัับภาพ
อวััยวะได้้อย่่างแม่่นยำำ� มี ีการพัฒนาอุุปกรณ์
อััจฉริิยะให้้มีีขนาดเล็็กลงและมีีประสิิทธิิภาพ
มากขึ้้�น การใช้้เทคโนโลยีีโลกเสมืือนในการ
ผ่่าตััด  (Augmented Reality หรืือ AR) ซึ่่�งมีี
ระบบคอมพิิวเตอร์ส์นัับสนุุนและเชื่่�อมต่่อโดย
แพทย์ใช้้ AR Headsets ในการสื่่�อสารโดยตรง
กัับหุ่่�นยนต์์ผ่่าตััด  สามารถทำำ�การปรัับระบบ
ประสานงานของหุ่่�นยนต์์ รว มทั้้�งสามารถทำำ�
ภาพโฮโลแกรม 3 มิ ติิของสรีรีะเป้้าหมายที่่�จะ
ผ่่าตััดได้้ การใช้้  iKnife หรืือมีีดผ่่าตััดอัจฉริยิะ 
ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อให้้แพทย์์ใช้้ในการผ่าตััด
มะเร็็งโดยจะสามารถระบุุแยกระหว่างเซลล์์
มะเร็็งและเซลล์์ปกติิได้้ทัันทีีที่่�จี้้�มีีดลงไปบน
ตำำ�แหน่งของอวััยวะเพื่่�อช่่วยให้้ศััลยแพทย์์
สามารถกำำ�หนดขอบเขตในการผ่่าตััดได้้ถููกต้้อง
แม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น การใช้้หุ่่�นยนต์์เสริิมการรัังสีี
วิินิิจฉัยช่่วยในการฉายรัังสีีรัักษาสู่่�อวััยวะให้้ 
ตรงจุุด  เพื่่�อการรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพและ
แม่่นยำำ�รวมทั้้�งลดการได้้รับัรังัสีีของอวััยวะอ่ื่�น

11
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โดยรอบได้้  การใช้้หุ่่�นยนต์์ที่่�ช่่วยฟ้ื้� นฟููบำำ�บััด 
ผู้้�ป่่วยทางสมอง หุ่่� นยนต์์เสริมิสมรรถนะและ
แขนขาเทียีมอััจฉริยิะที่่�ใช้้ในผู้้�พิกิาร รวมไปถึึงใช้้
ในงานอ่ื่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การเคล่ื่�อนย้้าย 
ผู้้�ป่่วย การนำำ�ส่่งยา และการรักัษาผู้้�ป่่วยทาง
ไกลผ่่านระบบ Remote Monitoring System 
คาดว่่าในอนาคตหุ่่�นยนต์์จะมีีบทบาทสำำ�คัญที่่�
ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกให้้กับแพทย์และผู้้�ป่่วย
ในโรงพยาบาลแพทย์์ ทำำ�ให้้แพทย์์มีีเวลาในการ
รักัษา และวิินิิจฉัยผู้้�ป่ว่ยได้้รวดเร็ว็และปลอดภัย
มากยิ่่�งขึ้้�น 

8.
เทคโนโลยีีการเก็็บข้้อมููลแบบไร้้ตัวกลาง ได้้แก่่ 
บล็็อกเชน (Blockchain) มี ีบทบาทสำำ�คัญต่่อ
การปฏิิวััติิการแพทย์์และสาธารณสุุข โดย
เฉพาะเรื่่�องการบริิหารและรวบรวมข้้อมููล
ประวััติิการรักัษาต่่าง ๆ  ให้้ปลอดภัย รวมถึึงการ
เชื่่�อมต่่อและแบ่่งปัันข้้อมููลระหว่างผู้้�เกี่่�ยวข้้อง มี
การนำำ�เทคโนโลยีี Blockchain มาช่่วยจััดทำำ�
ระบบการเก็็บข้้อมููลทางการแพทย์เพื่่�อสร้้างฐาน
ข้้อมููลแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อใช้้ในการวินิิจฉัย
โรค การรัักษา การเก็็บข้้อมููลสุุขภาพผ่่าน 
Smart Health Device ต่าง ๆ  และในการรักัษา
ความปลอดภัยให้้กับข้้อมููลของผู้้�ป่่วยที่่�ถููกนำำ�ไป
อััปโหลดขึ้้�นบน Cloud Service โดยลัักษณะ
การทำำ�งานเป็็นไปในรููปแบบที่่�เจ้้าของข้้อมููล (ผู้้�
ป่่วย) จ ะเป็็นผู้้�ถืือกุุญแจส่่วนตััวที่่�ใช้้ถอดรหัส
ข้้อมููลของตััวเอง และสามารถเลืือกให้้สิิทธิิการ
เข้้าถึึงข้้อมููลแก่่บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องอ่ื่�น ๆ  ได้้ มีีการ
บัันทึึกการเปลี่่�ยนแปลงข้้อมููลทุุกรายและการ
เข้้าถึึงข้้อมููลไว้้บน Blockchain ทำำ�ให้้การเข้้าถึึง
ข้้อมููลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยสามารถทำำ�ได้้อย่่าง
สะดวก รวด เร็ว็ ถู กต้้อง และมีีความปลอดภัย
ของข้้อมูลู ช่ว่ยให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้รับัการรักัษาอย่า่งต่่อ
เน่ื่�องและทัันท่่วงทีีไม่่ว่่าจะเข้้ารับับริกิารที่่�สถาน

พยาบาลใดก็ตาม รว มถึึงช่่วยลดปัญหาการเบิิก
จ่่ายยาซ้ำำ�ซ้้อน ป้องกัันการโจรกรรมข้้อมููลทางการ
แพทย์์ และลดการใช้้ทรัพัยากรของสถานพยาบาล
โดยการเปลี่่�ยนการเก็็บข้้อมูลูเวชระเบียีนในรููปแบบ
กระดาษเป็็นระบบออนไลน์์แทน

9.
การพัฒันาชุดุการตรวจขนาดเล็็กในรููปแบบของชิปิ 
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการตรวจและลดต้้นทุุน
ของชุุดตรวจให้้มีีราคาถููกลง ช่วยให้้ผู้้�ป่่วยสามารถ
ทำำ�การตรวจได้้อย่่างรวดเร็ว็และสะดวกสบายมาก
ขึ้้�น โดยการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีระบบของไหล
จุุลภาค (Microfluidics) เพื่่�อสร้้างท่่อลำำ�เลีียง
ของเหลวหรืือสารละลายขนาดเล็็กประมาณเส้้นผม
บนแผ่่นชิิปซึ่่�งติิดตั้้�งแบตเตอรี่่�ขนาดเล็็กไว้้เพื่่�อดููด
ของเหลวให้้ไหลตามท่่อไปผสมกัับสารเคมีีต่่าง ๆ  
จนสามารถได้้ผลลััพธ์์ของการทดสอบภายในเวลา
ไม่่กี่่�นาทีี ตั วอย่่างเช่่น การตรวจหาผลโควิิด-19 
แบบ Antigen Test Kit (ATK) การตรวจดีีเอ็็นเอ 
การวิเิคราะห์์ศึึกษาโปรตีนในสิ่่�งมีชีีวีิติ (Proteomics)  
คาดว่าในอนาคตจะมีีการพัฒนาชิิปการตรวจแบบ 
All-in-One ที่่ �สามารถระบุุความผิิดปกติิของ
พัันธุุกรรมหรืือการตรวจความผิิดปกติิอ่ื่�นอย่่าง
จำำ�เพาะได้้พร้้อมกัันหลายชนิดจากการตรวจเพีียง
ครั้้�งเดีียว  โดยสามารถลดต้้นทุุนของชุุดการตรวจ
เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ป่่วยสามารถเข้้าถึึงการตรวจได้้
ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

การแพทย์แห่งอนาคต
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10.
การพัฒนาระบบ Digital Healthcare ในสถาน
พยาบาล จากการพัฒันาของ Internet of Medical 
Things (IoMT) อั นได้้แก่่ การเชื่่�อมต่่อเครืือข่่าย
อุุปกรณ์การแพทย์แ์ละซอฟต์แวร์ด์้้านสุขุภาพต่่างๆ 
กัับอิินเทอร์เ์น็็ต ช่ว่ยให้้ทีมแพทย์ติ์ิดตามอาการและ
รักัษาผู้้�ป่่วยได้้แบบ real-time มีีการแบ่่งปัันและ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเวชระเบีียนจำำ�นวนมากได้้อย่่าง
รวดเร็ว็และแม่่นยำำ�  ช่ ่วยให้้การนัดหมาย การพบ
แพทย์์ และเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย สามารถทำำ�ได้้โดยไม่่ต้้อง
รีบีเดิินทางมารอที่่�โรงพยาบาล นอกจากนี้้�ยัังมีีการ
พััฒนาระบบการแพทย์ทางไกล (Telemedicine) 
ที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ป่ว่ยสามารถเข้้าถึึงบริกิารทางการแพทย์
ได้้แบบ real-time โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมาพบแพทย์์
ด้้วยตนเอง โดยใช้้ระบบการพููดคุุยผ่่านวิิดีีโอคอล
ที่่�จะเชื่่�อมต่่อแพทย์และผู้้�ป่่วย ห ากผู้้�ป่่วยมีีการ
บัันทึึกสััญญาณชีีวภาพผ่่านทางหุ่่�นยนต์์หรืือ
อุุปกรณ์ต่่างๆ ก็สามารถส่งข้้อมููลผ่่านทางระบบให้้
แก่่แพทย์์ได้้ ซึ่่�งแพทย์์จะเก็็บข้้อมููลผ่่านระบบ และ
ให้้คำำ�แนะนำำ�ต่างๆ ในการดููแลรักัษาแก่่ผู้้�ป่่วยได้้
โดยผู้้�ป่ว่ยไม่ต่้้องมาโรงพยาบาล รวมถึึงเพิ่่�มโอกาส
ให้้ผู้้�ป่่วยที่่�อาศััยในชนบทห่่างไกลสามารถได้้รับั 
คำำ�แนะนำำ�และดููแลรักัษาจากแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญใน
โรงพยาบาลระดัับตติิยภูมูิไิด้้ ในสถานพยาบาลบาง

แห่่งได้้เพิ่่�มศัักยภาพของการแพทย์์ทางไกลโดย
ร่ว่มกัับการวินิิจฉัยที่่�ผสานเทคโนโลยีี AI มาช่่วย
ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ป่่วยทำำ�ให้้การทำำ�งาน
และการบริกิารมีีความรวดเร็ว็มากยิ่่�งขึ้้�น คาด
ว่่าในอนาคตจะมีีการนำำ�การแพทย์์ทางไกลมา
ใช้้ทดแทนการมาตรวจในโรงพยาบาลใน
สััดส่่วนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นโดยเฉพาะในโรคที่่�มีีอาการไม่่
รุุนแรงหรืือมีีอาการของโรคที่่�คงที่่� เป็็นการลด
ภาระค่่าใช้้จ่ายและความเครีียดในการมา 
โรงพยาบาลของผู้้�ป่่วย และสามารถให้้การดูแล
รักัษาผู้้�ป่่วยที่่�บ้้านที่่�ส่่งผลดีีต่่อสภาพจิิตใจของ
ผู้้�ป่่วย รว มทั้้�งแพทย์มีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�นในการดูแล
รัักษาให้้กับผู้้�ป่่วยโรคซัับซ้้อนหรืือมีีอาการ
รุุนแรงที่่�จำำ�เป็็นต้้องรับัการรักัษาในโรงพยาบาล 

	 จะเห็็นได้้ว่่าเทคโนโลยีีที่่�กล่่าวมาท้ั้�งหมด
น้ั้�นเป็็นการพััฒนาที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย  โดย 
มุ่่�งเน้้นไปยัังการวิินิิจฉััยอย่า่งรวดเร็ว็ แม่น่ยำำ� 
สามารถทำำ�นายความเสี่่�ยงและให้้การป้อ้งกััน
ก่่อนที่่�จะเกิิดอาการของโรคหรืือลดระดัับ
ความรุุนแรงของโรค นอกจากนี้้�  การใช้้
อุุปกรณ์์ตรวจวััดสััญญาณชีวภาพต่างๆเพื่่�อ
ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับรู้้�ถึ งข้้อมููลปััญหาสุุขภาพของ
ตััวเองน้ั้�นอาจกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้มีสี่ว่นร่ว่มใน
การดููแลสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยของตััวเอง
มากย่ิ่�งขึ้้�นอัันจะส่่งผลดีีต่่อการดููแลรัักษา
สุุขภาพ  ลดภาระค่่าใช้้ จ่่ายในการรัักษา
พยาบาลทั้้�งของผู้้�ป่่วยและของประเทศ 
นอกจากนี้้� แพทย์์จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องเรียีนรู้้� และ
ปรัับตััวเพื่่�อให้้ทัันกัับความก้้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีทีางการแพทย์ท์ี่่�มีกีารพััฒนาอย่่าง
ต่่อเน่ื่�องและจะมีบีทบาทสำำ�คััญต่่อการพัฒันา
ด้้านการแพทย์์ในอนาคต  

การใช้้นวััตกรรม Digital Healthcare  
เพ่ื่�อพัฒนาระบบการบริการทางการแพทย์์

13
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ท่ีมาท่ีไป
โดย: รองศาสตราจารย์ ดร.เพียงพักตร์  สุขรักษ์ MAGAZINE

ไขความลึกลับของสเต็มเซลล์

โปรตีนผู้พิทักษ์ตัวอ่อนและสเต็มเซลล์
ถือกำ�เนิดมาก่อน 400 ล้านปีท่ีแล้ว
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรนพ  สุขภารังษี
ภาควิชาชววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

โปรตีน 
“พาวไฟว์”

ด้วย
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การตีีพิมพ์ผลงานวิจััยเป็็นกระบวนการสำำ�คัญในการ
เผยแพร่องค์์ความรู้้�ที่� ได้้จากการทำำ�งานวิจััยให้้เป็็นที่�
ยอมรับ และพัักตร์เช่ื่�อว่่า ทุุกผลงานวิจััยที่�ตีีพิมพ์มีี 
“ท่ี่�มาท่ี่� ไป” และน่ี่�คืือแรงบัันดาลใจท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดคอลััมน์
นี้้� ข้ึ้�นมา “ท่ี่�มา” คืือ กว่่าท่ี่�จะได้้ตีีพิมพ์ “ท่ี่� ไป” คืือ สิ่่�งท่ี่�
ได้้ สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้�น เม่ื่�อตีีพิมพ์แล้้ว เร่ื่�องราวต่่าง ๆ  ท่ี่�เกิิด
ข้ึ้�น ล้้วนมีีคุณค่่าต่่อการเรีียนรู้้� ทั้้�งผู้้� เขีียนและผู้้�อ่าน 
และจะเป็็นอีีกแรงบัันดาลใจและกำำ�ลังใจท่ี่�จะทำำ�ให้้เรา
ทำำ�งานวิจััยต่่อไป

เริ่่�มต้้นด้้วยผลงานวิิจััยจากคนใกล้้ตัวเลยค่่ะ เป็็นอาจารย์รุ่่� นน้้องของพัักตร์เ์อง 
น้้องยุ่่�น ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร .วรนพ  สุ  ุขภารังัษีี อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชา
ชีีววิิทยา คณะวิิทยาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยบููรพาค่่ะ ถ้้านัับจากวัันที่่�เขีียนต้้นฉบัับ
นี้้� น้้องยุ่่�นเพิ่่�งตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััย “Evolutionary origin of vertebrate OCT4/
POU5 functions in supporting pluripotency” ในวารสาร Nature Com-
munication ได้้เพีียง 1 สััปดาห์์ค่่ะ Nature Communication เป็็นวารสารที่่�
มีีชื่่�อเสีียงและมีีค่่าเฉลี่่�ยจำำ�นวนครั้้�งที่่�ได้้รับัการอ้้างอิิงต่่อบทความจากวารสาร
ที่่�ตีีพิมิพ์ใ์นสองปีีล่่าสุดุ (impact factor) ที่่� 14.9191 ในปี ี2022 ซึ่่�งเป็น็การอ้้างอิิง
ที่่�สููงมาก เลยอยากทราบถึึง “ที่่�มาที่่�ไป” ของผลงานวิิจััยนี้้�

“ใช้้เวลากี่่�ปีีคะยุ่่�น เปเปอร์น์ี้้�” ดิฉัันเริ่่�มด้้วยคำำ�ถามนี้้�เลยค่่ะ เพราะคาดว่า กว่่าจะ
ได้้ผลงานนี้้�หลายปีีแน่่ ๆ 

“12 ปีเต็็มครับัพี่่�พัักตร์ ์ตั้้�งแต่่ เรียีน ป.เอก ถึึงตอนนี้้�เลยครับั งานนี้้�สนใจโปรตีน
ที่่�ชื่่�อว่่า โปรตีนพาวไฟว์์ (POU5 protein) ในสเต็็มเซลล์์ โปรตีนนี้้�สำำ�คัญมาก 
เพราะถ้้าไม่่มีีโปรตีนนี้้� สเต็็มเซลล์์ก็็ไม่่ทำำ�งานเลยนะครับั งานวิิจััยของผม คืือ 
การเปรียีบเทีียบประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของโปรตีนพาวไฟว์์ในสััตว์์ต่่าง ๆ ว่า
แตกต่่างกัันอย่่างไรครับั
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ต้้องเล่่าย้้อนไปว่่า ผมได้้ทุนโครงการพัฒนาและส่่ง
เสริมิผู้้�มีีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์แ์ละ
เทคโนโลยีี (พสวท.) ไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศสหราช
อาณาจัักร โดยได้้ทำำ�แล็็บกัับ Professor Dr. Joshua  
M Brickman (Brickman Lab) ที่่ �สถาบัันวิิจััย  
Institute of Stem Cell Research, University 
of Edinburgh เมืืองเอดิินบะระ ซึ่่�งเป็็นเมืือง 
จุุดกำำ�เนิิดของการโคลนนิ่่�งแกะดอลลี่่�ที่่�โด่่งดััง  
แล็็บนี้้�สนใจกลไกการทำำ�งานของสเต็็มเซลล์์และ
เปรีียบเทีียบการทำำ�งานของสเต็็มเซลล์์ในสััตว์ ์
ต่่าง ๆ โดยใช้้ตัวอ่อนกบ African clawed frog 

(Xenopus laevis) เป็็นโมเดลครับั ในช่่วงที่่�ผมเริ่่�ม
ทำำ�แล็็บ Dr. Alessandra Livigni ซึ่่�งเป็็นนัักวิิจััย
หลังปริญิญาเอก ได้้มาช่่วยแนะนำำ�ผมเกี่่�ยวกับการ
ทำำ�งานกัับตััวอ่อนกบ แต่่ผมไม่่อยากทำำ�เพราะ 
ไม่่อยากฆ่่ากบเพื่่�อนำำ�มาทดลอง ผมว่่าการทำำ�วิิจััย
ในระดัับปริญิญาเอกต้้องรักังานที่่�จะทำำ�ด้้วย ผมก็็
เลยคุุยกัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาว่่า ขอไม่่ทำำ�งานกัับ 
ตััวอ่อนกบ อาจารย์ที่่�ปรึึกษาก็็เลยให้้ลองศึึกษาว่่า 
โปรตีนพาวไฟว์ในตััวอ่อนกบทำำ�หน้้าที่่�แตกต่่างจาก
โปรตีนพาวไฟว์์ในตััวอ่อนหนูอย่่างไร โดยใช้้สเต็็ม
เซลล์์ที่่�เลี้้�ยงได้้ในห้้องแล็็บแทนการใช้้ตัวอ่อนกบ
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ความท้้าทาย คืือ ตัวอ่อนกบมีีโปรตีนพาวไฟว์์ถึึง 
3 ตัวเลยนะครับั ถืือว่่าเยอะมากที่่�สุุดในสััตว์์เลย ที่่�
ผ่า่นมานัักวิจัิัยได้้รายงานว่่า โปรตีนพาวไฟว์ใ์นตััว
อ่่อนกบทำำ�งานไม่่พร้้อมกัันและอยู่่�ในตำำ�แหน่งต่่าง
กัันด้้วย โดยโปรตีนพาวไฟว์ตั์ัวแรกอยู่่�ในไข่ ่โปรตีน 
พาวไฟว์์ตััวที่่�สองอยู่่�ที่่�เซลล์์ตั้้�งต้้นของเนื้้�อเย่ื่�อทุุก
ประเภท และโปรตีนพาวไฟว์์ตััวที่่�สามอยู่่�ในเซลล์์
ตั้้�งต้้นของเซลล์์สืืบพันัธุ์์� ต่างจากตััวอ่อนหนูที่่�มีโีปร
ตีีนพาวไฟว์์เพีียง 1 ตัว ทำำ�งานไข่่ เซลล์์ตั้้�งต้้นของ
เนื้้�อเย่ื่�อทุุกประเภทและในเซลล์์ตั้้�งต้้นของเซลล์์
สืืบพันัธุ์์�เหมืือนที่่�พบในตััวอ่อนกบเลย ที่่�นี้้�จะพิสิูจูน์
ได้้อย่่างไรว่่าโปรตีนพาวไฟว์์ในตััวอ่อนกบทำำ�
หน้้าที่่�แตกต่่างจากโปรตีนพาวไฟว์์ในตััวอ่อนหนู
ตามโจทย์ที่่�อาจารย์ให้้ อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาก็็แนะนำำ�
ให้้เอาโปรตีนพาวไฟว์์ของทั้้�งตััวอ่อนกบและตััว
อ่่อนหนูมาทดสอบในสเต็็มเซลล์์ชนิดเดีียวกัน จะ
ได้้เทีียบกัันได้้ว่่าประสิิทธิภิาพต่่างกัันอย่่างไร และ
ก็็เกิิดคำำ�ถามต่่อมาว่่า จ ะทดสอบในสเต็็มเซลล์์
อะไรดีี อาจารย์ที่่�ปรึึกษาก็็แนะนำำ�ให้้ลองสร้้าง
เซลล์์ไอพีีเอส (IPS) เซลล์์ไอพีีเอสมาจากช่ื่�อเต็็ม คืือ 
Induced Pluripotent Stem Cells ภาษาไทยใช้้
คำำ�ว่่า เซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเหนี่่�ยวนำำ� คืื อ เซลล์์ที่่�ถููก

เหนี่่�ยวนำำ�ให้้ย้้อนกลัับไปเหมืือนเป็็นเด็็กได้้อีกครั้้�ง 
เปรียีบเสมืือนสเต็็มเซลล์์ตััวอ่อน โดยที่่�มาก็็คืือ ใน 
ปีี ค.ศ. 2006 นักวิิทยาศาสตร์ช์าวญี่่�ปุ่่�นใช้้เทคนิิค
ทางพัันธุุศาสตร์์และเซลล์์ได้้ใส่่โปรตีนพาวไฟว์์  
ร่่วมกัับโปรตีนซ็็อกทูู (Sox2 protein) โปรตีน 
เคลลาโฟร์์ (Klf4 protein) และโปรตีนซีีมิิก  
(c-Myc protein) หรืือ เรียีกรวม ๆ ว่า Yamanaka 
Factor เข้้าไปในเซลล์์ร่า่งกายที่่�ถูกูโปรแกรมมาแล้้ว 
และพบว่่าโปรตีนเหล่านี้้�สามารถช่่วยล้้างโปรแกรม
ในเซลล์์เหล่านั้้�นให้้ย้้อนกลัับไปเหมืือนเป็น็เด็็กได้้อีก
ครั้้�ง เปรียีบเสมืือนสเต็็มเซลล์์ตััวอ่อนครับั ปีที่่�ผม
ทำำ�วิิจััย คืือ ปีี ค.ศ. 2011 ด้้วยเทคโนโลยีีและเทคนิิค
ต่่าง ๆ  ในช่่วงนั้้�น การทำำ�เซลล์์ไอพีีเอสถืือว่่าท้้าทาย
มาก ยากมาก ผมทำำ�มาปีีกว่่าก็็ยัังไม่่สำำ�เร็จ็ ผ มก็็
พยายามทำำ�ต่อไปเรื่่�อย ๆ ขณะนั้้�นห้้องแล็็บของ 
Professor Dr. Joshua M Brickman ได้้ย้้ายไป
อยู่่�ที่่�เมืืองโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก์ ผมก็็ต้้อง
ย้้ายไปด้้วย และทำำ�การทดลองต่่อไปอีีกเกืือบปีก็ี็ยังั
ไม่่ได้้เซลล์์ไอพีีเอส”

“แล้้วยุ่่�นทำำ�ยัังไง” ดิฉัันก็็รีบีถามเพราะอิินตามน้้อง
ยุ่่�นค่่ะคุุณผู้้�อ่่าน 

“ตอนนั้้�นผมก็็เครีียดนะครัับ แต่่ก็็เป็็นจุุดเปลี่่�ยน
สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผมปรับัการทำำ�งานของตััวเองใหม่่ 
โดยเริ่่�มหาข้้อมููล และอ่่านงานวิิจััยมากขึ้้�น เลย
ทำำ�ให้้รู้้ �ว่่า Dr. Maria Kraft ที่่� University of Lund 
ประเทศสวีีเดน ทำำ�งานวิิจััยด้้านนี้้� ก็ ติิดต่อไปทาง 
อีี เมลและก็็นั่่� ง รถไฟข้้ ามประ เทศจากเมืือง
โคเปนเฮเกนของเดนมาร์ก์ไปปรึึกษากัับเขาที่่�เมืือง
ลุนุด์์ของสวีเีดนกัันเลย ซึ่่�งไม่ผ่ิดิหวังั ได้้เทคนิิคใหม่ ่ๆ   
ที่่�ทำำ�ให้้ผมสร้้างเซลล์์ไอพีีเอสได้้สำำ�เร็็จและได้้
ทดลองจนได้้คำำ�ตอบว่่า โปรตีนพาวไฟว์์ตััวที่่�สาม
ของตััวอ่อนกบที่่�อยู่่�ที่่�เซลล์์ตั้้�งต้้นของเซลล์์สืืบพัันธุ์์�
มีีประสิิทธิิภาพการทำำ�งานเท่่ากัับโปรตีนพาวไฟว์
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ในตััวอ่อนหนูเลย และยัังค้้นพบเป็็นครั้้�งแรกว่่า 
ตำำ�แหน่งที่่�โปรตีนพาวไฟว์อ์ยู่่� มีผีลต่่อประสิทิธิภิาพ
การทำำ�งานของโปรตีนพาวน์ไฟว์์เอง และสามารถ
นำำ�โปรตีนพาวไฟว์์ในตััวอ่อนกบมาแทนที่่�โปรตี
นพาวไฟว์์ของตััวอ่อนหนูได้้

ผมก็็เริ่่�มสงสััยต่่อว่่า ในเมื่่�อประสิิทธิิภาพการ
ทำำ�งานเท่่ากัันแต่่ทำำ�ไมสััตว์์แต่่ละชนิดมีีการเจริญิ
เติิบโตที่่�แตกต่่างกััน โปรตีนพาวไฟว์์เริ่่�มมีีในสััตว์์
ชนิดใด  และมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับวิิวััฒนาการของ
สััตว์์อย่่างไร

พอเริ่่�มมีีผลการทดลอง ก็ได้้นำำ�เสนอผลงานในงาน
ประชุุมต่่าง ๆ โดยเฉพาะการเข้้าร่ว่มงานประชุุม 
European Evolutionary Developmental Biology  
(Euro Evo-Devo) ณ กรุุงเวีียนนา ประเทศ
ออสเตรียี ที่่ �ทำำ�ให้้ได้้พบกัับนัักวิิจััยระดัับโลกที่่�มีี
ความสนใจ มีีความรักัในงานทางด้้านชีีววิทยาการ
เจริญิในเชิิงวิิวััฒนาการ และผมมองว่่าการเข้้าร่ว่ม
งานประชุุมวิิชาการในครั้้�งนั้้�นเป็็นจุุดเปลี่่�ยนที่่�
สำำ�คัญอีีกครั้้�งที่่�ทำำ�ให้้ผมเข้้าใจว่า่ Science collab-
oration is essential. เพราะทำำ�ให้้ได้้รู้้ �จัักกัับ Dr. 
Fumiaki Sugahara นักวิิจััยตััวอ่อนของปลาปาก
กลมซ่ึ่�งอยู่่�ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และได้้ส่งตััวอ่อนปลา
แลมป์เ์พรย์ท์ี่่�หายากมาก ๆ  มาให้้ผมศึึกษา หลังจาก
นั้้�น ผมก็็เริ่่�มค้้นหานัักวิิจััยต่่าง ๆ  ในโลกว่่า ใครมีลำำ�
ดัับกรดอะมิิโนของโปรตีนพาวไฟว์์ของสััตว์์ต่่าง ๆ 
บ้้าง โดยได้้เริ่่�มติิดต่อไปที่่� Dr. Stephen Franken-
berg นักวิิจััยจากประเทศออสเตรเลีีย ทำำ�ให้้ผมได้้
ศึึกษาโปรตีนพาวไฟว์ ์2 ตัว คืือ โปรตีนพาวไฟว์เ์อฟ
วััน (POU5F1 protein) และ โปรตีนพาวไฟว์์เอฟทรี ี
(POU5F3 protein) จากลำำ�ดับเบสของยีีน POU5F1 
และ POU5F3 ของปลาซีีลาแคนท์์และวอลลาบี้้� ผม
ได้้พิสููจน์การทำำ�งานของโปรตีนทั้้�งสองนี้้�ในสเต็็ม
เซลล์์หนู โดยการตัดต่อพัันธุุกรรมให้้เซลล์์หนูมีีการ

แสดงออกของโปรตีน POU5F1 และ POU5F3 ของ
ปลาซีีลาแคนท์์และวอลลาบี้้� หลั งจากนั้้�นผมก็็ได้้
ศึึกษาโปรตีนพาวไฟว์จ์ากซาลาแมนเดอร์ ์ซึ่่�งได้้รับั
ดีีเอ็็นเอมาจาก Dr. Elly Tanaka นักวิิจััยที่่�มีีชื่่�อ
เสีียงในวงการ Regeneration และได้้สรุุปว่่า สััตว์์
แ ต่่ ล ะ ชนิ  ดมี ี โ ป รตี  นพ า ว ไฟว์ ์ เ อ ฟ วัั น ที่่� มีี
ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานเทีียบเท่่ากัับการทำำ�งาน
ของโปรตีนนี้้�ในตััวอ่อนหนู ในขณะที่่�ประสิิทธิิภาพ
การทำำ�งานของโปรตีนพาวไฟว์์เอฟทรีนี้้อยกว่่า
การทำำ�งานของโปรตีนนี้้�ในตััวอ่อนหนู ณ จุุดนี้้� ก็
ทำำ�ให้้ผมสามารถเขีียนธีีสิิสและจบปริญิญาเอก
จาก University of Edinburgh ในที่่�สุุด 

ในช่่วงที่่�มีีการสอบป้้องกัันวิิทยานิิพนธ์์ในระดัับ
ปริญิญาเอกนั้้�นก็็ได้้เชิิญ Dr. Sylvie Mazan จาก
ประเทศฝรั่่�งเศส ซึ่่�งเป็็นผู้้� เชี่่�ยวชาญทางด้้าน
วิิวััฒนาการของการเจริญิเติิบโต มาสอบและได้้
พููดคุยถึึงความเกี่่�ยวข้้องของโปรตีนพาวไฟว์์กัับ
วิิวััฒนาการ  โดย Dr.  Sylvie Mazan เป็็น 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการเจริญิเติิบโตของฉลาม ก็ ได้้
เ กิิดคำำ�ถาม ต่่อ เน่ื่� อ งว่่ า  ฉลาม เป็็นต้้ นสาย
วิิวััฒนาการของสััตว์์มีีขากรรไกร น่าสนใจว่่า โปร
ตีีนพาวไฟว์์ในฉลามเป็็นอย่่างไร น่าจะเอามาลอง
ทดสอบด้้วย ผมอยากทำำ�งานวิิจััยนี้้�มาก แต่่ผมต้้อง
ก ลัับมาทำำ� ง านที่่� ภ าควิิ ช า ชีี ววิ ิ ท ย า  คณะ
วิิทยาศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยบููรพา เพราะจบการ
ศึึกษาแล้้ว  แต่่ผมก็็ติิดต่อกลัับไปทางเดนมาร์์ก
อย่่างต่่อเน่ื่�องเพราะกัังวลว่่าจะไม่่มีีเปเปอร์ ์ผมได้้
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เขีียนโครงร่า่งงานวิิจััย (proposal) ส่งไปที่่�แล็็บ ซึ่่�ง
เพื่่�อน ๆ นั กวิิจััย ได้้แก่่ Dr. Fabian Roske, Dr. 
Hanna Peradziryi, Dr. Jurriaan Hölzenspies 
และ Dr. Elena Morganti ก็ ได้้ช่่วยกัันทำำ�การ
ทดลอง ทำำ�ให้้พบว่่า ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของ
โป รตีนพาว ไฟว์์ ข อ งฉล าม ไม่่ ไ ด้้ ม า ก เ ท่่ า
ประสิิทธิภิาพการทำำ�งานของพาวไฟว์ของปลาซีีลา
แคนท์์และตััวอ่อนหนู คำ ำ�ถามที่่�ตามมาก็็คืือ  
จุดุกำำ�เนิิดของโปรตีนนี้้�อยู่่�ที่่�สััตว์ช์นิดใด ซึ่่�งจะหาคำำ�
ตอบได้้ก็ต้้องมองลึึกไปในวิิวััฒนาการของสััตว์์ว่่า 
สััตว์์ใดเกิิดก่อนฉลาม คำำ�ตอบก็็คืือ กลุ่่�มปลาปาก
กลมที่่�ปััจจุุบัันมีีเหลืือแค่่ปลาแลมป์์เพรย์์และแฮ็็กฟิิ
ชนะครับั คณะวิิจััยจึึงได้้ใช้้ข้้อมููลจากปลาแลมป์์เพ

รย์์ที่่�ได้้จาก Dr. Fumiaki Sugahara และหาข้้อมููล
เพิ่่�มเติิมแล้้วจึึงสั่่�งสัังเคราะห์์โปรตีนพาวไฟว์์จาก
กลุ่่�มปลาปากกลมมาทดสอบในสเต็็มเซลล์์ พร้้อมๆ 
กัับศึึกษาโปรตีนพาวไฟว์ของสััตว์์กลุ่่�มใกล้้   ฉลาม 
เช่่น ฉลามวาฬ กระเบน แล้้วก็พบว่่า โปรตีนพาว
ไฟว์ใ์นกลุ่่�มปลาปากกลมทำำ�งานไม่่ได้้เลย คณะวิิจััย
ก็็เลยทราบเลยว่่า โปรตีนพาวไฟว์์นี้้�พบครั้้�งแรกใน
สััตว์์กลุ่่�มฉลามซึ่่�งถืือกำำ�เนิิดมาก่่อน 400 ล้้านปีี นี่่�
แหละครับัเลยได้้ story สวย ๆ  ของเปเปอร์ ์ซึ่่�งทำำ�ให้้
ได้้ต้้นฉบัับบทความวิิจััย (manuscript) ที่่ �เสร็จ็
สมบููรณ์ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ได้้สำำ�เร็จ็หลังผ่่านไป 9 ปี! 
และได้้ส่่งต้้นฉบัับบทความวิิจััยไปยัังวารสาร
วิิทยาศาสตร์ร์ะดัับนานาชาติิแต่่ได้้รับัการปฏิิเสธ
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ท่ีมาท่ีไป
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ก่่อนจะให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (reviewers) อ่านด้้วย ทั้้�ง
วารสารแรกที่่�ส่่งไป และวารสารที่่�สองที่่�ส่่งไป คณะ
วิจัิัยเลยต้้องปรับัแก้้บทความกัันใหม่ ่ณ ขณะนั้้�นอยู่่�
ในช่่วง ล็ อกดาวน์ (ขณะนั้้�นอยู่่�ในช่่วงล็็อกดาวน์) 
จากเหตุุการณ์ COVID-19 ไปทั่่�วโลก แต่่คณะวิิจััย
ก็็ยัังทำำ�งานกัันแบบออนไลน์์ ผมมองว่่านี่่�เป็็นอีีกจุุด
หนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ต้้นฉบัับบทความวิิจััยนี้้�เสร็จ็ได้้  เป็็น
ตััวอย่่างของการเปลี่่�ยนวิิกฤตให้้เป็็นโอกาส ทาง
คณะวิิจััยตััดสิินใจส่่งต้้นฉบัับบทความวิิจััยไปให้้
วารสารที่่�ตรงสาขามากข้ึ้�น จึึ งได้้ลองส่่งไปยััง
วารสาร Nature Ecology & Evolution ซึ่่�งก็็ได้้รับั
ข้้อแนะนำำ�จากกองบรรณาธิิการ (editorial team) 
ว่่าให้้ส่่งต่่อ (transfer) ต้้นฉบัับบทความวิิจััยนี้้�ไป
ยังัวารสาร Nature Communication และทางกอง
บรรณาธิิการได้้กรุุณาส่่งต้้นฉบัับบทความวิิจััยนี้้�
ต่่อไปให้้ คณะวิิจััยเรารอผลการพิิจารณาประมาณ 
1 เดืือน ก็ได้้ข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 
4 ท่่านซึ่่�งเข้้มข้้นมาก และได้้รัับผลการประเมิิน
บทความวิิจััยแบบที่่�มีีข้้อแก้้ไขมากและต้้องผ่่าน
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาอีีกครั้้�ง (major revision) 
แต่่ผมนี่่�ดีีใจสุุด   ครับัพี่่�พัักตร์เ์พราะอย่่างน้้อยก็็ไม่่
ถููกปฏิิเสธ โดยทางบรรณาธิิการได้้ให้้เวลา 6 เดืือน
ในการแก้้ไข และผู้้�ทรงคุณุวุฒุิไิด้้เสนอแนะให้้ ตรวจ
สอบว่่าส่่วนใดของโปรตีนพาวไฟว์์ที่่�เป็็นจุุดที่่�ทำำ�ให้้
โปรตีนพาวไฟว์์ของสััตว์์แต่่ละชนิดต่างกััน ท าง
คณะวิิจััยก็็ต้้องรู้้ �ทุุกองค์์ประกอบของโปรตีนพาว
ไฟว์์และลองแทนที่่�โปรตีนนี้้�ในสเต็็มเซลล์์ ในเวลา 
6 เดืือน ภายใต้้สถานการณ์ COVID-19 ซึ่่�งก็็ต้้อง
บอกเลยว่่าโหดมาก ๆ ทำ ำ�ให้้ทางคณะวิิจััยต้้อง
ประชุุมออนไลน์์กัันบ่่อยมาก โดยเฉพาะ Dr. Molly 
Lowndes ที่่�เข้้ามาช่ว่ยเหลืือทั้้�งการทดลองและการ
แก้้ไขต้้นฉบัับบทความวิิจััย แต่่ด้้วยเวลามีีน้้อย เรา
เลยลองใช้้ In silico analysis ก็คืือเอาคอมพิวิเตอร์์
และ AI มาช่ว่ยจำำ�ลองโมเดลโปรตีนพาวไฟว์ซ์ึ่่�งตอน
นั้้�นก็็ต้้องบอกว่่าโชคดีีมากที่่�มีีคณะนัักวิิจััยได้้ใช้้ AI 
มาสร้้าง AlphaFold2 ซึ่่�งเป็น็สุุดยอดแห่่งการปฏิิวัติัิ
การทำำ�นายโครงสร้้างโปรตีน เราก็็เลยได้้ใช้้

ประโยชน์ไปด้้วยและได้้ Dr. Melanie Weisser นัก
วิิจััยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านโครงสร้้างโปรตีนจาก 
University of Copenhagen มาร่่วมในการ
วิิเคราะห์์โครงสร้้าง และพบว่่า ในสััตว์์แต่่ละชนิด 
มีีองค์์ประกอบของโปรตีนพาวไฟว์์คล้้ายกััน แต่่
การเปลี่่�ยนแปลงตำำ�แหน่งของแต่่ละองค์์ประกอบ
ส่่ ง ผ ล ต่่ อ รูู ป ร่่ า ง ข อ ง โป รตี น แ ล ะ มีี ผ ล ต่่ อ
ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของโปรตีน การค้้นพบนี้้�
ทำำ�ให้้ต้้นฉบัับบทความวิิจััยฉบัับแก้้ไข ได้้รับัการ
ตอบรับัในการตีพิิมพ์์ (acceptance) หลังจากนั้้�น
ก็็เป็็นกระบวนการที่่�ทางบรรณาธิิการของวารสาร
ก็็ส่่งต้้นฉบัับบทความวิิจััยกลัับมาให้้ตรวจสอบ
ความถููกต้้องของการพิมพ์์ซึ่่�งใช้้เวลาประมาณ 1 
เดืือน และส่่งต้้นฉบัับก่่อนพิิมพ์์ (author proof) มา
ให้้ตรวจสอบซึ่่�งเมื่่�อส่่งกลัับไปรอบนี้้�ก็็ได้้ตีพิิมพ์์
ออนไลน์์ภายใน 1 สัปดาห์์ นับว่่าเป็็นประสบการณ์
ในการตีพิมิพ์์ที่่�ผ่า่นเรื่่�องราวต่าง ๆ  มากมาย โปรตีน 
พาวไฟว์์เป็็นโปรตีนที่่�เสมืือนเป็็นเครื่่�องมืือทาง
ธรรมชาติิที่่�จะทำำ�ให้้สัตัว์ม์ีกีารเจริญิเติิบโตได้้อย่า่ง
สมบููรณ์ ในอนาคตอัันใกล้้โปรตีนนี้้�อาจจะถููกนำำ�มา
ใช้้เพื่่�อเป็็นประตููสู่่�นวััตกรรมต่่าง ๆ เช่่นเดีียวกับ
เทคโนโลยีี CRISPR-cas9 ที่่ �สามารถดัดแปลง
พัันธุุกรรมของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ”
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“ฟัังไป พี่่ �ก็็ลุ้้�นไปกัับยุ่่�นด้้วยค่่ะ อย่่างล่่าสุุดที่่�นััก
วิิทยาศาสตร์ช์าวสวีีเดน Professor Dr. Svante 
Pääbo ซึ่่�งทำำ�งานวิิจััยเกี่่�ยวกับวิิวััฒนาการ  ได้้รับั
รางวััลโนเบลสาขา Physiology or Medicine ปีี 
2022 แล้้วงานยุ่่�นเหมืือนหรืือต่่างกัับงานวิิจััยที่่�ได้้
รับัรางวััลโนเบลยัังไงคะ”

“Professor Dr. Svante Pääbo ท่่านเป็็นผู้้�บุุกเบิิก
ศาสตร์พ์ัันธุุศาสตร์บ์รรพชีีวิิน (paleogenetics) 
ซึ่่� ง ได้้นำำ� เอากระดููกของมนุุษย์์ นีีแอนเดอธััล 
(Neanderthal) มาสกััดเพื่่�อวิิเคราะห์์ลำำ�ดับยีีน
ภายในนิิวเคลีียส หรืือ วิเคราะห์์แบบทั้้�งจีีโนมจาก
นิิวเคลีียส (Nuclear Genome) สุดยอดมาก ๆ  ครับั 
ลองนึึกดููว่า่ดีีเอ็็นเอจากเม่ื่�อ 50,000 ปีที่่�แล้้วที่่�ผ่า่น
การเปลี่่�ยนแปลงของโลกมามากมายยังัสามารถนำำ�
มาวิิเคราะห์์หาลำำ�ดับเบสได้้ ซึ่่�งเมื่่�อเอามาเทีียบกัับ
มนุุษย์์ยุุคอดีีตและปััจจุบััน มั นทำำ�ให้้เห็็นภาพชััด
มากขึ้้�นว่่า มนุุษย์์สมััยใหม่่มีีลัักษณะเด่่นอย่่างไร
บ้้าง และลัักษณะเด่่นเหล่านี้้�มีีเฉพาะมนุุษย์์ Homo 
sapiens หรืือไม่่ หรืือมีีอะไรที่่�ยัังหลงเหลืือมาจาก
บรรพบุุรุุษของเรากัันบ้้าง เมื่่�อมองย้้อนกลัับมาที่่�
งานของยุ่่�นเองนะครับั งานวิจัิัยที่่�ผมทำำ�นั้้�นใช้้ลำำ�ดับ
เบสข้้อมููลจากยีีนพาวไฟว์์จากสััตว์์ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ใน
ปััจจุุบัันเพื่่�อลองหา “ภาพเหตุุการณ์ พร้้อม

จิินตนาการอย่่างมีีเหตุุผลตามหลักวิิชาการ” ว่่าใน
อดีีตเกิิดอะไรขึ้�น แต่่ Professor Dr. Svante  
Pääbo ท่่านใช้้ดีีเอ็็นเอจากบรรพบุุรุุษของมนุุษย์์
ชนิดที่่�สูญูพันัธุ์์�ไปแล้้ว คืือ ขุดไปในอดีีตเลยโดยตรง
ว่า่เกิิดอะไรขึ้้�น แล้้วเอาสิ่่�งที่่�มีอียู่่�ในอดีีตมาเทียีบกัับ
ปััจจุุบััน ทำ ำ�ให้้เรามองเห็็นเหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้�นได้้
ชัดัเจนมากขึ้้�น สำำ�หรับัส่ว่นที่่�เหมืือนกััน ก็คงเป็น็การ
ศึึกษา “วิิวััฒนาการ” เรากำำ�ลังศึึกษาวิิวััฒนาการ
แบบสมััยใหม่่ที่่�ใช้้ชีีววิทยาโมเลกุุลมาช่่วย ทำำ�ให้้เรา
สามารถทราบได้้ว่า ลักษณะต่่าง ๆ ของสััตว์์และ
มนุุษย์์เกิิดขึ้้�นมาได้้ด้้วยกลไกใด ธรร มชาติิได้้
ออกแบบให้้เกิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�สามารถอยู่่�รอดในสภาพ
แวดล้้อมในยุุคต่่าง ๆ ได้้อย่่างไรครับั”

“เยี่่�ยมเลยค่่ะ ท้้ายสุุดยุ่่�นอยากฝากอะไรกับผู้้�อ่่าน
มั้้�ยคะ” 

“ผมหวัังว่่าเรื่่�องราวของงานวิิจััยนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่าน
ได้้มีกีำำ�ลังใจในการค้้นหาตััวตน ค้้นหาแรงบันัดาลใจ 
ในการค้้นพบองค์์ความรู้้ �ที่่�มีีความสำำ�คัญในวงการ
วิิทยาศาสตร์แ์ละมนุุษยชาติิ และมีีกำำ�ลังใจในการ
สรรค์สร้้างงานวิิจััยและบทความวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ
ออกมาเผยแพร่่ให้้กับวงการวิิทยาศาสตร์์ต่่อไป
ครับั”

เรื่่�องราวของอาจารย์์ยุ่่�น ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ 
ดร.วรนพ  สุุขภารังัษีี เป็็นตััวอย่่างท่ี่�ทำำ�ให้้เห็็นถึึง
ความพยายามและความตั้้�งใจในการทำำ�งานวิิจััย
เพื่่�อหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�สงสััยนะคะ คราว
หน้้าเรื่่�องราวของ “ท่ี่�มาที่่�ไป” จะเป็็นอย่่างไร 
ติิดตามกัันต่่อไปนะคะ แอบกระซิิบบอกใบ้้ให้้ว่่า 
เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับจุุดกำำ�เนิิดของคนไทยและ
รางวััลโนเบลปีี ค.ศ. 2022 ค่่ะ 
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MAGAZINE
AI Longevity
โดย: ดร.สรรพฤทธ์ิ มฤคทัต

AI
Longevity

แนวคิดเรื่่�องการบรรลุุความเป็็นอมตะ 
ได้้ดึงดููดจิินตนาการของมุุษย์์มาช้้านาน 
กระตุ้้�นให้้เกิิดตำำ�นาน เรื่่�องเล่่า และงาน
วิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์จำำ�นวนมาก ถึึง
แม้้ว่าในปััจจุบัันความเป็็นอมตะยัังถืือว่่า
อยู่่� ไกลเกิินเอื้้�อม แต่่ด้้วยความก้้าวหน้้า
ด้้าน AI ได้้ เปิิดประตููใหม่สู่่�ห นทางสู่่�
ความเป็็นอมตะในรููปแบบดิิจิิทััล
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ในภาพยนตร์ ์ Transcendence พระเอก ดร.วิิลล์์  
แคสเตอร์ ์ (Will Caster) ค้้ นพบวิิธีีการ  upload  
จิิตสำำ�นึึก (conscious) ของตนไปบนระบบ
คอมพิิวเตอร์ ์ทำำ�ให้้เกิิดร่า่งโคลนดิิจิิทััลของเขาที่่�ยััง
อยู่่�หลังจากเขาเสียีชีวีิติแล้้ว ในภาพยนตร์ ์Chappie  
หุ่่�นยนต์์ Chappie ประสบความสำำ�เร็็จในการ  
upload จิ ตสำำ�นึึกของผู้้�สร้้าง ดร .ดีีออน วิ ิลสััน 
(Deon Wilson) ไปไว้้ในหุ่่�นยนต์์อีีกตััวที่่�ใช้้ชีีวิิตต่่อ
ได้้หลังจากที่่�ตััว ดร.ดีีออน ตายไปแล้้ว

AI Longevity

230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   24230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   24 18/10/2566 BE   16:4318/10/2566 BE   16:43



	 แนวคิดเรื่่�องการสกััด  "จิิตสำำ�นึึก" ของคนใน 
รููปแบบดิิจิิทััล ที่่�สามารถ upload ทำำ�สำำ�เนาข้้อมููล
หรืือโยกย้้ายไปในระบบคอมพิิวเตอร์ ์ เป็็นความ
ฝัันของหลาย ๆ  คน ในปััจจุุบัันถึึงแม้้ว่่าเราจะยัังไม่่
เข้้าใจจิตสำำ�นึึกดีี แต่่เราก็็เริ่่�มมีีบริกิารการจำำ�ลอง 
ตััวตนดิิจิิทััลจากจดหมาย บันทึึกข้้อความต่่าง ๆ  
ไฟล์เสีียง หรืื อวิิดีีโอ ทั้้ �งนี้้� เพื่่�อทำำ�ให้้คนที่่�ยัังอยู่่�
สามารถ "สื่่�อสาร" กับผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วได้้ด้้วยพลััง
ของแบบจำำ�ลองภาษาขนาดใหญ่ (Large Lan-
guage Model หรืือ LLM)

	 LLM เป็นเทคนิคเบื้องหลังของ ChatGPT ท ี่
ตอบโต้กับเราได้เทียบเท่าผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ 
จนทำ�ำให้บางคนเข้าใจไปว่ามันมีจิตสำ�ำนึกเป็นของ
ตนเอง ในปัจจบันเรายังรู้เรื่องจิตสำ�ำนึกไม่มาก 
ความรูเ้รื่อง LLM เองในปัจจบันก็ยังค่อนข้างจำ�ำกัด 
เรายังไม่ทราบว่าตรงไหนใน LLM ทเก็บโครงสร้าง
ประโยคในภาษาต่าง ๆ ตรงไหนที่เก็บสไตล์การ
เขียน หรือตรงไหนที่จดการเรื่องการใช้เหตุผล แต่
ทั้งน้ีเราพอจะรู้วธีปรบัให้  LLM เหล่าน้ีโต้ตอบใน
ภาษาของคนที่เราต้องการได้โดยการสอนมันด้วย
ชุดข้อความท่ีคนคนน้ันพูดหรือเขียน 
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	 เรื่่�องนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ เมื่่�อ 2 ปี ีที่่�แล้้วนักข่่าว
ของ San Francisco Chronicle เจสััน ฟาร์ก์อน  
(Jason Fargone) เขีียนบทความ ถึึ ง Project 
December ที่่�ให้้บริกิารนำำ�  LLM มาสร้้าง bot ที่่�
มีีบุุคลิิกภาพตามที่่�ต้้องการโดยการป้้อน prompt 
สั้้�น ๆ ในรููปแบบของบทสนทนาจากแชต และ
นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�โจชััว  บาร์์โบ (Joshua Barbeau) 
ทำำ�  เขา upload ข้้ อความโต้้ตอบระหว่่างเขา 
และแฟนสาวที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้วลงไปใน Project  
December ซึ่่�งภายในไม่่กี่่�นาทีีระบบก็็สร้้างแชตบ
อทที่่�มีีบุุคลิิกภาพคล้้ายกัับแฟนสาวของเขาให้้ 
โจชััวใช้้เวลาทั้้�งคืืนนั้้�นในการสนทนากัับแชตบอท 
นี้้�  ถึึ งแม้้ว่่าสุุดท้้ายแล้้วบอทนี้้�ก็็ต้้องตายลงเม่ื่�อ
หมดเครดิต แต่่มัันก็็ทำำ�ให้้โจชััวได้้มีีเวลากล่่าว 
คำำ�อำำ�ลากัับแฟนสาวของเขา

	 Project December ไม่่ใช่่โครงการเดีียวใน
แนวนี้้�  You Only Virtual (YOV) เป็็นอีีกหนึ่่�ง
บริิษััทที่่�ให้้บริิการสร้้างแชตบอทของผู้้�ที่่�ล่่วงลัับ 
ไปแล้้วจากบทสนทนา บางครั้้�งการตีความอััตโนมัติัิ
จากบทสนทนาอาจไม่่สามารถจัับบุุคลิิกภาพของ 
ผู้้�พููดได้้ บริษัิัท HereAfter AI จึึงให้้บริกิารคนเขีียน
ชีีวประวััติิส่่วนตััวที่่�จะสััมภาษณ์์บุุคคลสำำ�คัญก่่อน
ที่่�เขาจะล่่วงลัับไปเพื่่�อสร้้างแชตบอท จุุดเด่่นของ
แชตบอทที่่�สร้้างนี้้�คืือสามารถนำำ�ไปใส่่ Alexa App 
หรืือลำำ�โพงอััจฉริยิะ Amazon Echo ซึ่่�งทำำ�ให้้เรา
สามารถสนทนากัับแชตบอทได้้ผ่่านทางเสีียง 
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สำำ�หรับับางคน ข้้อความหรืือเสีียงพููดอาจจะไม่่พอ 
ดัังนั้้�นบริษัิัท StoryFile จึึงเสนอให้้ทำำ�การอัดวิิดีีโอ
ของคนที่่�สััมภาษณ์์ เพื่่�อที่่�เราจะสามารถพููดคุุยกัับ
เขาภายหลังในรููปแบบของ Video Call ได้้ 

	 อย่่างไรก็ดีีคนที่่�กำำ�ลังจะตายบางคนอาจจะ 
ไม่่ได้้อยากให้้สััมภาษณ์์เพื่่�อสร้้างแชตบอท บริษัิัท 
Eternime จึึงนำำ�เสนอ App ในรููปแบบ Tamagotchi 
ที่่�ผู้้�ใช้้สามารถสอนมัันได้้  เพื่่�อให้้มัันเป็็นตััวสำำ�รอง
ข้้อมููลดิิจิิทััลของเราเองในภายหลัง

ถึึงแม้้ว่่าโครงการเหล่านี้้�จะไม่่สามารถยืืดอายุุ
เราให้้ยืืนยาวขึ้้�นได้้ แต่่มัันก็็ช่่วยบรรเทาความ 
สููญเสีียได้้ในระดัับหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เรารู้้�สึ กเหมืือนคน
ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วยัังมีีชีวีิิตอยู่่�อย่่างน้้อยในรููปแบบ
ดิิจิิทััล 
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สเต็มเซลล์
: การแพทย์แห่งอนาคต

ในยุุคปััจจุบััน สเต็็มเซลล์์เป็็นหััวข้้อที่่� ได้้
รัับความสนใจอย่่างมาก คำำ�ว่า "สเต็็ม
เซลล์์" นั้้�นได้้ถูกนำำ�มาใช้้ ในวงการแพทย์์
อย่่างกว้้างขวางในหลายบริิบท แต่่แท้้
จริงแล้้วสเต็็มเซลล์์คืืออะไร เป็็นเรื่่�องที่่�
หลายคนยัังสงสััย เราจะมาทำำ�ความรู้้�
จัักเสต็็มเซลล์์ ไปพร้้อมกัันในบทความนี้้�

มาทำำ�ความรู้้�จัักสเต็็มเซลล์์

สเต็็มเซลล์์เป็็นเซลล์์ชนิดหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างมากต่่อ
การพัฒนาและเจริญิเติิบโตของเนื้้�อเย่ื่�อหรืืออวััยวะต่่างๆ
ในร่า่งกายมนุุษย์์ โดยถููกผลิตขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ระยะตััวอ่อน
ไปจนถึึงระยะเริ่่�มต้้นการพััฒนามนุุษย์์ด้้วยกระบวนการ
ทางชีีววิิทยาที่่�มีีความซัับซ้้อน ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง
และพััฒนาของเซลล์์ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการเจริญิเติิบโต
เป็็นเนื้้�อเยื่่�อหรืืออวััยวะต่่างๆ ดั งนั้้�นหน้้าที่่�สำำ�คัญของส
เต็็มเซลล์์คืือการเป็็นเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดของเซลล์์ทุุกชนิดใน
ร่า่งกาย

โดย: ดร.ปัณณ์ อักษรวรวัฒน์
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คุุณสมบััติิสำำ�คัญของสเต็็มเซลล์์
สเต็็มเซลล์์นั้้�นมีีคุุณสมบััติิที่่�สำำ�คัญ 3 ประการ
ดัังนี้้�

1.	 สามารถแบ่่งตััวเพิ่่�มจำำ�นวน (self-renew)  
	 และมีีอายุุการใช้้งานยาวนาน

2.	 ไม่่มีีความสามารถจำำ�เพาะ (unspecialized)  
	 จึึงไม่่สามารถดำำ�เนิินภาระงานเฉพาะใน 
	 ร่า่งกายได้้

3.	สามารถพััฒนาเป็็นเซลล์์ที่่�มีีหน้้าที่่�จำำ�เพาะ  
	 (pluripotent) เช่่น เซลล์์กล้้ามเนื้้�อ ตับ เม็็ด 
	 เลืือด และเซลล์์สมอง

ดัังนั้้�นสเต็็มเซลล์์เป็็นเซลล์์ที่่�มีีความสำำ�คัญมาก
ในการพััฒนาทางการแพทย์และการรักัษาโรคBright field image of stem cells:

3D rendering of cell:

mcri.edu
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ชนิดของสเต็็มเซลล์์

สเต็็มเซลล์์แบ่่งออกเป็็น2ชนิด  โดยแต่่ละชนิดจะมีีความสามารถในการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นเซลล์์พิิเศษที่่�
ต่่างกัันไป สเต็็มเซลล์์กลุ่่�มที่่�หนึ่่�งคืือ Pluripotent stem cell เป็็นสเต็็มเซลล์์ที่่�มีีความสามารถในการ
เปลี่่�ยนแปลงเป็็นเซลล์์อ่ื่�นๆได้้เกืือบทุุกชนิด สเต็็มเซลล์์ชนิดนี้้�พบได้้ในตััวอ่อนหรืือในช่่วงเริ่่�มต้้นของการ
พััฒนามนุุษย์์ ส่ ่วนสเต็็มเซลล์์กลุ่่�มที่่�สองคืือ Multipotent stem cell เป็็นสเต็็มเซลล์์ที่่�มีีความสามารถ
ในการแปลงเป็็นเซลล์์อ่ื่�นอย่่างมีีขีีดจำำ�กัด โดยสามารถพัฒนาเป็็นเซลล์์เฉพาะกลุ่่�ม เช่่น พััฒนาเป็็นกลุ่่�ม
ของเซลล์์เม็็ดเลืือด  เซลล์์สมอง หรืือเซลล์์กำำ�เนิิดมีีเซนไคม์์ สามารถพบได้้ในอวััยวะหรืือเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ 
ของเด็็กและผู้้�ใหญ่่ แต่่สเต็็มเซลล์์ชนิดนี้้�จะประจำำ�อยู่่�ตามอวััยวะหรืือเนื้้�อเย่ื่�อต่่างๆและมีีจำำ�นวนรวมทั้้�ง
ปริมิาณที่่�น้้อยมาก ๆ

บทบาทของสเต็็มเซลล์์
หลายท่่านคงมีีคำำ�ถามว่่าสเต็็มเซลล์์สามารถใช้้ในการย้้อนวััยได้้จริงิหรืือไม่่ เราต้้องทำำ�ความเข้้าใจก่อน
ว่่าเซลล์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในอวััยวะต่่างๆ หรืือเซลล์์ที่่�มีีหน้้าที่่�ประจำำ�อยู่่�ตามอวััยวะไม่่สามารถแบ่่งตััว
ได้้ภายในเวลาสั้้�นๆ ดังนั้้�นเซลล์์ที่่�สููญเสีียหรืือเส่ื่�อมไปตามอายุุจะไม่่สามารถถูกทดแทนได้้ สเต็็มเซลล์์จึึง
มีีบทบาทสำำ�คัญในการเป็็นเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดที่่�จะมาทดแทนเซลล์์ในอวััยวะเหล่านี้้�ได้้ โดยทางทฤษฎีี สเต็็ม
เซลล์์ โดยเฉพาะกลุ่่�มของ Pluripotent stem cell สามารถเปลี่่�ยนเป็็นเซลล์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญหรืือเซลล์์
ประจำำ�อวััยวะได้้ทุุกชนิด ดังนั้้�นการควบคุุมสเต็็มเซลล์์ชนิดนี้้�เพื่่�อให้้เปลี่่�ยนเป็็นเซลล์์ที่่�ต้้องการจึึงเป็็นวิิถีี
ทางแห่่งใหม่่ในการทดแทนเซลล์์ที่่�สููญเสีียหรืือเสื่่�อมสมรรถภาพไปตามอายุุ

STEM CELLS
REPLICATE ITSELF

CHANGE INTO
MANY CELL TYPES

NERVE CELLS

BLOOD CELLS LIVER CELLS

INTESTINAL CELLS

MUSCLE CELLS CARDIAC CELLS

Schematic showing potential of stem cells:
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	 การนำำ�สเต็็มเซลล์์ชนิด multipotent หรืื อเซลล์์ที่่�ยัังมีีศัักยภาพในการเปลี่่�ยนแปลงมาปลููกถ่่าย
โดยตรงเป็็นวิิธีีการที่่�นัักวิิจััยใช้้ในการรักัษาโรค ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะนำำ�ไปใช้้สำำ�หรับังานวิิจััยในสััตว์์ทดลอง
หรืือในการทดลองทางคลิินิิก สเต็็มเซลล์์เหล่านี้้�ถ้้าอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมและจำำ�เพาะก็็จะ
สามารถเปลี่่�ยนแปลงกลายเป็็นเซลล์์พิิเศษได้้  เช่่นเมื่่�อนำำ�สเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือดมาปลููกถ่่ายในไขกระดููก 
สเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือดนี้้�สามารถกำำ�เนิิดเป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิดต่างๆได้้ การปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์เซลล์์
ชนิดนี้้�ได้้รับัการทดลองและใช้้ในคลิินิิกเพื่่�อรักัษาโรคมะเร็ง็ที่่�เกี่่�ยวกับเม็็ดเลืือดขาว เช่่น ลููคีีเมีีย (Leu-
kemia) โดยการรักัษาด้้วยการปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์์จะใช้้ร่ว่มกัับการรักัษาด้้วยเคมีีบำำ�บััด  เพื่่�อทำำ�ลาย
เซลล์์เม็็ดเลืือดทั้้�งหมดรวมถึึงเซลล์์ที่่�ก่่อมะเร็ง็ จากนั้้�นจึึงนำำ�สเต็็มเซลล์์เม็็ดเลืือดมาปลููกถ่่ายทดแทนใน
ภายหลัง

	 การควบคุุมให้้สเต็็มเซลล์์กลายเป็็นเซลล์์ชนิดที่่�ต้้องการอย่่างสมบููรณ์แบบยัังเป็็นเรื่่�องที่่�ยากและ
ท้้าทายในกลุ่่�มนัักวิิจััย ปััจจุุบัันนัักวิิจััยจากสถาบัันต่่างๆทั่่�วโลกได้้ร่ว่มมืือกัันในการพััฒนาคิิดค้้นวิิธีีการ
ดััดแปลงเซลล์์เหล่านี้้� โดยการที่่�จะทำำ�ให้้เซลล์์กลายเป็น็เซลล์์ชนิดที่่�ต้้องการนั้้�น จำำ�เป็น็ต้้องใช้้สารประกอบ
ทางเคมีีหรืือโปรตีนต่่างๆที่่�จำำ�เป็็นต่่อการพัฒนาเป็็นเซลล์์ชนิดนั้้�นๆ อีกทั้้�งต้้องใช้้เวลานานเพื่่�อดััดแปลง
เซลล์์ไปทีีละขั้้�นตอนโดยใช้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในการทำำ�ปฏิิกิิริยิาทางชีีวภาพและใช้้ระยะเวลาที่่�แตกต่่าง
กัันไป อาจจะใช้้เวลาหลายอาทิิตย์์หรืือหลายเดืือนเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นเซลล์์ที่่�ต้้องการ

Stem derived organoids:

Neuron Pancreatic Islet Kidney

Schematic showing differentiation of stem cells through several developmental stages:

Jin et al., Cell Regeneration 2022

Schafer et al., Nature Neuroscience 2019 Hogrebe et al., Nature Biotechnology 2020 Uchimura et al., Cell Reports 2020

31

230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   31230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   31 18/10/2566 BE   16:4318/10/2566 BE   16:43



MAGAZINE
STEM CELL

การสร้้าง pluripotent stem cell จากเซลล์์ร่่างกาย
งานวิิจััยเกี่่�ยวกับ pluripotent stem cell ได้้รับัความนิิยมอย่่างมากในปััจจุบััน ด้้วยความสามารถใน
การเพาะเลี้้�ยงและจััดเก็็บได้้ง่าย อีกทั้้�งยัังคงศัักยภาพในการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นเซลล์์ชนิดอื่�นๆได้้ยาวนาน 
ทำำ�ให้้นักวิิจััย นักวิิชาการ และแพทย์์ต่่างก็็สนใจศึึกษาเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการรักัษาโรค อย่่างไรก็ตาม พบว่่า
เซลล์์ชนิดนี้้�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิได้้เฉพาะในตััวอ่อนมนุุษย์์ ดังนั้้�นการใช้้เซลล์์ชนิดนี้้�ในงานวิิจััยและการ
แพทย์์ยัังคงเป็็นข้้อถกเถีียงจากหลาย องค์์กรในด้้านจริยิธรรม ทำำ�ให้้การวิิจััยเกี่่�ยวกับ pluripotent stem 
cell นั้้�นไม่่ได้้รับัการสนัับสนุุนเป็็นเวลานานมาก่่อนหน้้านี้้�

	 ในปีี ค.ศ. 2006 มีกลุ่่�มนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยโตเกีียวนำำ�โดยศาสตราจารย์ Shinya Yamanaka ค้้น
พบวิิธีกีารสร้้างเซลล์์ต้้นเเบบ pluripotent stem cell แบบใหม่่โดยไม่่ต้้องใช้้ตัวอ่อน วิิธีนีี้้�สามารถใช้้เซลล์์
จากร่า่งกาย (somatic cells) เพื่่�อนำำ�มาดััดแปลงให้้ย้้อนกลัับกลายเป็็นสเต็็มเซลล์์ชนิด pluripotent ได้้ 
งานวิิจััยนี้้�ใช้้เซลล์์ผิิวหนังเปลี่่�ยนเป็็นสเต็็มเซลล์์ผ่่านการกระตุ้้�นกลุ่่�มยีีนส์์และโปรตีนที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อ
การเกิิดเป็็นสเต็็มเซลล์์ ซึ่่�งกลุ่่�มยีีนส์์เหล่านี้้�ถููกเรียีกว่่า Yamanaka factors งานวิิจััยนี้้�เรียีกได้้ว่่าสามารถ
ย้้อนวััย ให้้เซลล์์ที่่�พััฒนาแล้้วกลัับเป็็นสเต็็มเซลล์์อีีกครั้้�ง ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิและศัักยภาพเทีียบเท่่ากัับเซลล์์
ต้้นเเบบ pluripotent stem cell ที่่�มาจากตััวอ่อน งานวิิจััยนี้้�ได้้รับัรางวััลโนเบลสาขาสรีรีวิิทยาหรืือการ
แพทย์์ในปีี ค.ศ. 2016 ผลงานนี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับัการพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดดของงานวิิจััย
เกี่่�ยวกับสเต็็มเซลล์์ชนิด pluripotent 

Donor/patient

Somatic Cells
(e.g. skin fibroblasts) iPS Cells

Differentiation

Blood cells

Adipocytes

Neural cells

Skin cells

Reprogramming factors
(Oct4,Sox2,c-Myc,Klf4)

Pancreatic 
cells

Schematic diagram of making induced pluripotent stem cell:
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ใช้้ ในการแพทย์์ ได้้หรือยััง
การใช้้สเต็็มเซลล์์ทดแทนเซลล์์หลากหลายชนิดเพื่่�อรักัษาโรคต่่างๆ เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจแต่่ยัังเป็็นที่่�สงสััย
ในสัังคมว่่าจะเกิิดขึ้้�นได้้จริงิหรืือไม่่ ในปััจจุุบัันสเต็็มเซลล์์บางชนิดถููกนำำ�มาใช้้ในการรักัษาโรคในมนุุษย์์
แล้้ว แต่่ยัังจำำ�กัดอยู่่�ในบางบริบิทและโรคบางชนิดเท่่านั้้�น มีีวิิจััยหลายงานที่่�ได้้ค้้นพบวิิธีีการแปลงสเต็็ม
เซลล์์ให้้เป็็นเซลล์์ร่า่งกายชนิดต่างๆ เช่่นเซลล์์ตัับ หัวใจ สมอง ตับอ่่อน และลำำ�ไส้้ ในสััตว์์ทดลองเพื่่�อรักัษา
โรคต่่างๆ อย่่างไรก็ตาม การนำำ�ผลิตภััณฑ์์สเต็็มเซลล์์มาใช้้ในการรักัษาโรคในมนุุษย์์จำำ�เป็็นต้้องผ่่าน
กระบวนการรับัรองจากองค์์กรอาหารและยาในหลายประเทศ ดังนั้้�นการใช้้ผลิตภััณฑ์์สเต็็มเซลล์์ในการ
รักัษาโรคทั่่�วไปอย่่างแพร่ห่ลายยัังคงเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องรอคอยให้้เกิิดขึ้้�นในอนาคต  

Fluorescent microscope image of induced pluripotent stem cells:

George et al., Stem Cell Reports 2022
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FEATURE

“ชีวิตอมตะ”

MAGAZINE

“ชีีวิิตอมตะ” เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นยอดปรารถนาของ
มนุุษย์์ผู้้�มีีทรััพยากรล้้นพ้้นมาตั้้�งแต่่อดีีตกาล 
ในอดีีตเรามีีตำำ�นานมากมายที่่�บอกว่่าคนไขว่
คว้้าสิ่่� งนี้้�มาช้้านาน ตั้้�งแต่่เรื่่�อง “น้ำำ��พุแห่่ง
วััยเยาว์์”การค้้นหาสารพััด “ยาอายุุวััฒนะ”  
ไปจนถึึงเรื่่�องของการอาบเลืือดคนหนุ่่�มสาว 
เพื่่�อให้้ตั วเองเป็็นหนุ่่� มสาวไปตลอดกาล 
เป็็นต้้น แต่่เรื่่�องพวกนี้้� ไม่่ใช่่เรื่่�องของชาวบ้้าน 
ที่่�แค่่มีีชีีวิิตไปวัันๆ ก็็ลำำ�บาก เมื่่�อคุุณฝัันถึึง
เรื่่�องเป็็นอมตะได้้นั่่�นแปลว่่าสภาพความเป็็น
อยู่่� ในปััจจุบัันไม่่ขััดสน ความปรารถนาในการ
เป็็นนิิรัันดร์์จึึงมัักเกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�  “มีีทุุกสิ่่�ง” 
แล้้วและตระหนักดีีว่่าการมีีทรััพย์์สมบััติิมัันก็็
เท่่านั้้�น ถ้้าสุุดท้้ายต้้องตายอยู่่�ดี ทุุกคนเลยมุ่่�ง
ไปหาเส้้นทางของ “ความเป็็นอมตะ” นั่่�นเอง

สำำ�รวจ
	 โครงการวิิจััย
เพื่่�อมุ่่�งสู่่�

ของบริษัทเทคโนโลยีช้ันนำ�

ที่่�ผ่่านมาความพยายามเหล่านี้้�ล้้มเหลวทั้้�งหมด แต่่
นั่่�นก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า "ชนชั้้�นนำำ�" รุ่่�  นใหม่่ จ ะ
ไม่่มีีความคิิดแบบเดีียวกัน เพราะว่่ากัันตรงๆ ด้้วย
เทคโนโลยีีที่่�พััฒนาไปทุุกวัันนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง
เทคโนโลยีีพัันธุุวิิศวกรรม เทคโนโลยีีวััสดุุนาโน ไป
จนถึึงเทคโนโลยีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยปััญญา
ประดิิษฐ์์ ทั้้ �งหมดล้้วนช่่วยเสริมิความรู้้ �ให้้  "ชีีวิิต
อมตะ" อาจไม่่ใช่่เรื่่�องราวในตำำ�นานหรืือนิิยาย
วิิทยาศาสตร์อี์ีกต่่อไป
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	 แต่่แน่่นอน การวิิจััยพวกนี้้�มัันต้้องใช้้ "เงิิน" และ
ใช้้เยอะมากๆ ด้้วย

	 และความน่่าสนใจก็คืือในภาพรวม ไม่่มีีแหล่ง
ทุุนของรัฐัประเทศใดในโลกจะให้้ทุุนในการวิจััย
ที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์เป็็นอมตะ ซึ่่�งก็็อาจเป็็นเพราะ
โครงการแบบนี้้�ดููจะประหลาดเกิินไป การทำำ�ให้้
ประชาชนเป็็น "อมตะ" นั้้ �นย่่อมไม่่ใช่่เป้้าหมาย
ของรัฐั โดยเฉพาะรัฐัสวััสดิิการที่่�การทำำ�ให้้คนเป็็น 

"อมตะ" นั้้ �นหมายถึึงการที่่�รัฐัต้้องจ่่ายบำำ�นาญให้้
ประชาชนผู้้�เป็็นอมตะไปชั่่�วกัลปาวสานซ่ึ่�งไม่่น่่าใช่่
จุุดประสงค์์ของรัฐับาลไหนๆ

แต่่การวิิจััยเรื่่�องพวกนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับมหาเศรษฐี ี โดย
เฉพาะพวกเศรษฐี ีGen X ทั้้�งหลาย ที่่�พร้้อมจะเท
เงิินของตััวเองตั้้�ง Startup เพื่่�อการวิิจััย และจ้้าง 
นัักวิิทยาศาสตร์ช์ั้้�นเลิิศจากทั่่�วทุกุสารทิศมาเพื่่�อหา
วิิธีีที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์เป็็น "อมตะ"

35
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FEATURE
MAGAZINE

Altos Labs
: Jeff Bezos

มหาอำำ �นาจแห่่ งอีีคอมเมิิร์์ซและบริิการ "คลาวด์์โฮสติ้้ � ง"  
กัับการเอาซููเปอร์สตาร์์นัักวิจััยมาร่่วมกัันต่่อสู้้  �ความแก่่ ชรา

	 คนแรกที่่�น่่าจะกล่่าวถึึงได้้แก่่ Jeff Bezos ผู้้�ก่่อ
ตั้้�งอีีคอมเมิิร์ซ์อันดัับ 1 ของอเมริกิาอย่่าง Amazon 
ซึ่่�งหลายคนก็็คงไม่่รู้้ �ว่่าจริงิๆ แล้้วความร่ำ��รวยของ
เขานั้้�นก็็มาจาก Amazon Web Service ที่่ �เป็็น
บริกิาร "คลาวโฮสติ้้�ง" อันดัับ 1 ของโลกมายาวนาน
ด้้วย ซึ่่�งก็็ไม่่แปลกที่่�คนที่่�เป็็นเจ้้าของบริษัิัทที่่�เป็็น 
"เจ้้าตลาด" เทคโนโลยีีระดัับนี้้�ถึึง 2 ตลาดจะเคย
เป็็น "คนที่่�รวยที่่�สุุดในโลก" ช่วงสั้้�นๆ ก่อนที่่�เศรษฐีี
ร่ว่มรุ่่� นของเขาอย่่าง Elon Musk จะเอาชนะไปได้้

	 ความน่่าสนใจก็คืือ แม้้ว่า Bezos จะวางมืือจาก
การเป็็น CEO ของ Amazon ตั้้�งแต่่ปีี 2021 แล้้วใน
วััย 57 ปีี แต่่ "ชีีวิิตหลังเกษีียณ" ของเขาก็็คืือการ
ลงทุุนเพื่่�อ "เปิิดพรมแดน" ใหม่่ๆ ให้้มนุุษย์์ต่่อ ไม่่ว่่า
นั่่�นจะเป็็นการเดิินทางไปยัังอวกาศ และการ "ย้้อน
สภาพเซลล์์" กับ Altos Labs

	 Altos Labs ตั้้�งขึ้้�นที่่�รัฐัแคลิิฟอร์เ์นีียในปีี 2021 
และเป็็นข่่าวใหญ่่โตเพราะนี่่�คืือบริษัิัทที่่�ได้้เงิินทุุน
มหาศาลจากมหาเศรษฐีอีย่่าง Jeff Bezos ซึ่่�งพอมีี
เงิินเยอะ บริษัิัทก็กวาดทั้้�งนัักวิิทยาศาสตร์ ์นักวิิจััย 
ไปจนถึึงพวกหมอมาทำำ�วิิจััยร่ว่มกััน ซึ่่�งเขาก็็อ้้างว่่า 
เป็็น "หััวกะทิิ" ของโลกจริิงๆ เพราะขนาดพวก 
นัักวิทิยาศาสตร์ร์างวัลัโนเบลก็็ยังัเข้้าร่ว่มโครงการนี้้�

	 ภารกิจของ Altos Labs คืื อการศึึกษาและ
ทำำ�ความเข้้าใจธรรมชาติิของการแก่่ชราในระดัับ
เซลล์์ และพยายามจะ "ตั้้�งโปรแกรม" เซลล์์ใหม่่เพื่่�อ
ให้้เซลล์์สามารถอ่อนเยาว์์ได้้ด้้วยตััวเอง ซึ่่�งนี่่�คืือ 
ภาพใหญ่่ๆ ของภารกิจขององค์์กรซ่ึ่�งทุุกวัันนี้้�ก็็ยััง 
ไม่่มีีผลงานเด่่นชััดอะไร  แถมยัังไม่่มีีเป้้าหมายจะ
สร้้างรายได้้ด้้วยเพราะมีีเป้้าหมายคืือการเข้้าใจ
ธรรมชาติิของการย้้อนสภาพเซลล์์ให้้กลัับไป 
อ่่อนเยาว์์นั่่�นเอง

ที่่�มาภาพ: https://i.gadgets360cdn.
com/large/jeff_bezos_reu-

ters_1559892306633.JPG
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Methuselah Foundation
: Peter Andreas Thiel

นัักลงทุุนในตำำ �นาน  
และการลงทุุนในกองทุุนวิจััยเพ่ื่�อ  
"ให้้อ ายุุ 90 เหมืือนอ ายุุ 50” 

	 ถ้้าพููดถึึงนัักลงทุุนรุ่่� น Gen X กลุ่่�มที่่�น่่าจะเรียีกได้้
ว่า่โด่่งดัังที่่�สุดุคืือกลุ่่�ม PayPal Mafia หรืือพวกเศรษฐีี
รุ่่� นใหม่่ (สมััย 1990s) ที่่ �รวยมากัับการปั้้� นและขาย
กิิจการ PayPal และเอาเงินิทุุนมาต่่อยอดธุรกิจอื่�น ซึ่่�ง
กลุ่่�มนี้้� คนที่่�โด่่งดัังสุุดและเรียีกว่่า "มีีอิิทธิิพลเงีียบๆ" 
หรืือ Silicon Valley คืือ Peter Andreas Thiel ซึ่่�ง
คนมัักจะจดจำำ�ว่าเขาเป็็นนัักลงทุุนคนแรกที่่�ลงทุุนใน 
Facebook และสามารถทำำ�เงินิได้้อย่า่งมหาศาลตอน
ที่่� Facebook ได้้เข้้าตลาดหุ้้�นในที่่�สุุด

	 Thiel เป็็นนัักลงทุุนในตำำ�นานที่่�พร้้อมจะโยนเงิิน
ลงไปในธุุรกิจแปลกใหม่่สารพัด  แต่่เหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใด 
เขาเป็็นมหาเศรษฐีทีี่่�ดููจะหมกมุ่่�นกัับการ "ต่่อสู้้�ความ 
แก่่ชรา" มาก และการที่่�เขาเคยให้้สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับ
การ "ถ่่ายเลืือดคนหนุ่่�มสาวเข้้าร่า่งกาย" เพื่่�อจะทำำ�ให้้
ร่า่งกายอ่่อนเยาว์์ขึ้้�นนั้้�นก็็ทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมากคิิดว่่า
เขาเคย "ถ่่ายเลืือด" แบบดัังกล่่าวจริงิๆ ทั้้�งที่่�จริงิๆ ไม่ม่ีี
หลักฐานยืืนยัันว่่าเขาเคยทำำ�

	 แต่่ที่่�แน่่ๆ Thiel ลงทุุนวิิจััยกัับเรื่่�องพวกนี้้�ไปเยอะ 
และเงิินส่่วนใหญ่่ที่่�เขาลงในช่่วงหลังๆ คืื อลงไปกัับ
องค์์กรไม่แ่สวงกำำ�ไรชื่่�อว่่า Methuselah Foundation 

	 Methuselah Foundation ตั้้�งมาตั้้�งแต่่ปีี 2001 
โดยมีีภารกิจชัดัเจนแต่่แรกเลยว่่าทางองค์์กรต้้องการ
จะทำำ�ให้้ในปีี 2030 นั้้�นมนุุษย์์ที่่�อายุุ 90 ปีีจะรู้้ �สึึก
ไม่่ได้้แก่่ไปกว่่าตอนอายุุ 50 ปี หรืือพููดง่่ายๆ ก็คืือ
ต้้องการจะระงัับความเส่ื่�อมสภาพร่า่งกายที่่�มัักจะ

เกิิดขึ้้�นกัับคนอายุุแก่่มากๆ ที่่�เรียีกว่่า “ภาวะเปราะ
บาง” หรืือ “Frailty” 

	 ซ่ึ่�งกิิจกรรมหลักๆ ของ Methuselah คืื อให้้ทุุน
พวก Startup ต่ างๆ ที่่ �เน้้นการพััฒนายาและการ
รักัษาปััญหาด้้านสุุขภาพต่่างๆ ที่่ �มากัับการแก่่ชรา 
เช่่น Leucadia Therapeutics ที่่�พััฒนายารักัษาโรค 
อััลไซเมอร์ ์ Oisin Biotechnologies ที่่ �พััฒนาวิิธีี
กำำ�จััด  "เซลล์์ซอมบี้้�" Repair Biotechnologies ที่่�
พััฒนาเทคนิิคการกำำ�จััดคอเลสเตอรอลที่่�พอกสะสม
บนผนังหลอดเลืือด OncoSenX ที่่�พััฒนาเทคนิิคที่่�
จะทำำ�ให้้เซลล์์มะเร็ง็ ฆ่่าตััวเองเป็็นต้้น

	 จะเห็็นได้้ว่่าเทคนิิคของ Methuselah Founda-
tion จะคล้้ายๆ กับเทคนิิคการลงทุุนปกติิของ Peter  
Andreas Thiel คืือจะไม่่มีกีารทุ่่�มทุนุแบบหมดหน้้าตััก 
ไปที่่�องค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง แต่่จะกระจายเงินิไปเยอะๆ 
กัับหลายๆ องค์์กร เพื่่�อ "กระจายความเสี่่�ยง" เพราะ
สุุดท้้ายใน 10 องค์์กรที่่�ลงเงิินไป ถ้้ามีีแค่่องค์์กรเดีียว
ประสบความสำำ�เร็จ็นี่่�มัันก็็หมายถึึงเงิินมหาศาล 

	 ทั้้�งนี้้� Peter Andreas Thiel ในอดีีตเขาเคยลง
ทะเบีียนในการ  "แช่่แข็็ง" ตั วเองเผ่ื่�ออนาคตจะมีี
เทคโนโลยีี "คืืนชีีพ" ให้้ตนเองอีีกครั้้�ง ซึ่่�งตััวเทคโนโลยีี
นี้้�ก็็มีีมานานแล้้วตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1970 และจนถึึง
ปััจจุุบัันก็็ยัังไม่่มีีใครที่่�ถููก "แช่่แข็็ง" ด้้วยวิิธีีการที่่�ว่่านี้้�
กลัับมามีีชีีวิิตได้้อีกครั้้�ง

ที่่�มาภาพ: https://cdn.britannica.
com/05/193905-050-E56BB-

C5F/Peter-Thiel.jpg
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FEATURE
MAGAZINE

Calico Labs
: Sergey Brin และ Larry Page

สองผู้้� ก่่อตั้้ � ง Google กัับการบุุกเบิิกสงครามกัับความแก่่ ชรา

	 เราคงไม่่ต้้องบรรยายสรรพคุุณของ Google 
อะไรมาก เพราะนี่่�น่่าจะเป็็นบริษัิัทที่่�เป็็นที่่�คุ้้�นหููคน
ปััจจุบััน จริ งิๆ Google เป็็นบริษัิัทเทคโนโลยีีที่่�มีี
ธุุรกิจหลากหลายและกว้้างขวางมาก แต่่น้้อยคนที่่�
จะรู้้ �ว่่าจริงิๆ Google มีีบริษัิัทที่่�ทำำ�วิิจััยต้้านการแก่่
ชราโดยเฉพาะชื่่�อ Calico Labs โดยบริษัิัทนี้้�ตั้้�งมา
ตั้้�งแต่่ปีี 2013 แล้้วด้้วยแรงผลักดัันของ 2 ผู้้�ก่่อตั้้�ง 
Google คืือ Sergey Brin และ Larry Page

	 ถามว่่า Calico Labs คืื ออะไร? หลั กๆ ก็ คืือ
ศึึกษาทุุกเทคโนโลยีีต้้านความแก่่ชรา หรืือพููดอีก
แบบก็็คืือมัันก็็ทำำ�เหมืือน Altos Labs อันโด่่งดัังน่่ะ
แหละ แค่่ทำำ�มาก่่อนเกืือบ 10 ปีี

	 ในสมััยที่่�ก่่อตั้้�ง Calico Labs นั้้�นทุุกคนต่ื่�นเต้้น 
กัันหมดที่่�  Google กระโดดลงมาเปิิดบริิษััทที่่�
พััฒนาเทคโนโลยีีย้้อนสภาพร่า่งกายให้้อ่อนเยาว์์
ลง เน่ื่�องจากสมััยนั้้�น มั ันยัังไม่่ใช่่เรื่่�องปกติิที่่�พวก
มหาเศรษฐีจีะ "ทุ่่�มทุุน" กับการวิิจััยสิ่่�งเหล่านี้้� และ
ที่่�น่่าสนใจคืือในกรณีของ Sergey Brin และ Larry 
Page ทั้้�งคู่่�ลงทุุน "ตั้้�งบริษัิัทลููก" ขึ้ ้�นมาใหม่่เลยให้้
อยู่่�ภายใต้้ Google คืือฟอร์ม์ทีีมวิิจััยใหม่หมด ซึ่่�ง

นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ต่่างจากมหาเศรษฐีคีนอ่ื่�นๆ ที่่�เต็็มที่่�คืือ
แค่่ไปเป็น็ "นัักลงทุนุรายใหญ่" ให้้กับพวกบริษัิัทและ
องค์์กรที่่�ทำำ�เรื่่�องการต้้านการแก่่ชราอยู่่�แล้้ว

	 แต่่ผ่า่นมาเกืือบ 10 ปี เราก็็แทบไม่่ได้้ยินิ "ผลงาน"  
ของ Calico Labs เลย เพราะจริงิๆ การ  "ข้้าม
อุุตสาหกรรม" ของผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่งอุุตสาหกรรม IT 
มายัังอุุตสาหกรรมยาและการแพทย์์นั้้�นก็็คงทำำ�ให้้
พวกเขาเห็็นว่่าการอยู่่�ในอุุตสาหกรรมการแพทย์นั้้�น
มัันเต็็มไปด้้วยมาตรฐานการทดสอบและทดลอง
ระดัับมหาโหดสารพัดกว่่าผลิตภััณฑ์์จะออกมาสู่่�
ท้้องตลาดได้้  และทุุกวัันนี้้� ถ้้ าไม่่นัับงานวิิจััยที่่�ลง
วารสารวิชาการมากมายแล้้ว  เทคนิิคการบำำ�บััดที่่�
เริ่่�มทดลองในมนุุษย์์แบบเป็็นชิ้้�นเป็็นอัันของ Calico  
Labs ก็ เป็็นแค่่อะไรพื้้�นๆ เช่่นวิิธีีการรักัษามะเร็ง็
ใหม่่ๆ วิธีีการรักัษาโรค ALS (คนมัักจะรู้้ �จัักในนาม
โรคที่่� Stephen Hawking เป็็น) หรืือวิิธีีการรักัษา
ภาวะสมองส่่วนเนื้้�อขาวหดหาย เป็็นต้้น และสิ่่�ง
เหล่านี้้� ก็็ดููจืืดมากสำำ�หรัับบริิษััทที่่�หลายคนมอง
ตอนตั้้�งบริษัิัทว่่ามัันมีีศัักยภาพจะสร้้างเทคโนโลยีี
ที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์เป็็นอมตะได้้
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Retro Biosciences
: Sam Altman

เจ้้ าพ่่อ AI กัับการเพิ่่ �มอายุุขััยให้้ มนุุษย์์อีีก 10 ปีี

	 ชื่่�อของ Sam Altman น่าจะไม่่คุ้้�นหููคนทั่่�วไป
ก่่อนที่่�บริษัิัทที่่�เขาบริหิารอย่่าง OpenAI จะเปิิดตัว
โปรแกรม AI ชื่่�อก้้องโลกอย่่าง ChatGPT แต่่จริงิๆ 
Altman คืือนัักบริหิารและนัักลงทุุนที่่�คร่ำ��หวอดใน
แวดวง IT มายาวนานมากๆ โดยบทบาทแรกๆ ที่่�
เขาโด่่งดัังคืือบริหิาร Y Combinator ที่่�เป็็นบริษัิัท
ที่่�คอยสนัับสนุุน Startup ต่างๆ ให้้เริ่่�มกิิจการได้้
หลายพัันบริษัิัท

	 ซึ่่�งพอโด่่งดััง คนก็็จะเริ่่�มจัับตาว่่าเขาจะลงทุุนใน
อะไรบ้้าง ซึ่่�งก็็มีีหลากหลาย เพราะเขาก็็คร่ำ��หวอด
ในแวดวง Startup แต่่ที่่�เด่่นเลยคืือการลงทุุนใน 
Retro Biosciences ที่่ �ทำำ�ให้้คนมองว่่าในที่่�สุุด 
Sam Altman ก็ เข้้าร่ว่มสมาคมมหาเศรษฐีีที่่�ไป
ลงทุุนเพื่่�อมุ่่�งหา "ชีีวิิตอมตะ" อีกคนแล้้ว

	 จริงิๆ Retro Biosciences นั้้ �นตั้้�งเงีียบๆ มา
ตั้้�งแต่่ปีี 2022 แล้้ว  ซึ่่�งตอนแรกก็็ไม่่มีีใครรู้้ �ว่่าใคร
คืือ "แหล่งทุุน" ขององค์์กรนี้้� ก่อนที่่� Sam Altman 
จะโด่่งดัังในฐานะหััวเรืือใหญ่่ของ OpenAI และคน
ไปค้้นว่่าเขาลงทุุนในอะไรบ้้าง และชื่่�อของ Retro 

Biosciences คืือหนึ่่�งในสองบริษัิัทที่่� Altman ควััก
กระเป๋๋าตััวเองลงทุุนไปเยอะที่่�สุุดแล้้ว (อีีกบริษัิัทคืือ 
Helion ที่่�ทำำ�เรื่่�องพลัังงานนิิวเคลีียร์ฟ์ิิวชััน)

	 ซึ่่�งถามว่่า Retro Biosciences ทำำ�อะไร ว่่ากััน
ตรงๆ คืือเหมืือนพวกเขายัังฟอร์ม์ทีีมกัันอยู่่�  และดูู
จะเน้้นใน 3 เรื่่�องคืือ การตั้้�งโปรแกรมใหม่่ให้้เซลล์์ 
การกินตััวเองของเซลล์์ (autophagy) และการ
บำำ�บััดด้้วยพลาสมา โดย "เป้้าหมาย" ที่่�วางไว้้ของ
เขาก็็คืือการ "เพิ่่�มอายุุขััยให้้มนุุษย์์อีีก 10 ปี"

	 และนี่่� เองที่่�น่่าสนใจ  เพราะในขณะที่่� Retro 
Biosciences เป็็นองค์์กรน้้องใหม่่ในอุุตสาหกรรม
ต้้านการแก่่ชรา แต่่เป้้าหมายของบริษัิัทกลัับดููถ่่อม
ตััวสุุดๆ ต่างจากองค์์กรรุ่่� นพี่่�จำำ�นวนมากที่่�มีีภารกิจ
ที่่�ดููยิ่่�งใหญ่ ซึ่่�งนี่่�ก็็อาจเป็็นเพราะ เหล่านัักวิิจััยเริ่่�ม
ยอมรับัว่่าสำำ�หรับัเทคโนโลยีีปััจจุบััน แค่่จะหวัังให้้
คนอายุุ 100 ปีีแบบสบายๆ ยัังยากมากๆ เลย ดัง
นั้้�นอะไรที่่�มากกว่่านั้้�นอย่่าง "ชีีวิิตอมตะ" ก็ไม่่ใช่่สิ่่�ง
ที่่�ควรจะคาดหวัังในขณะนี้้�

39
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Hevolution Foundation
หนทางสู่่ �ชีีวิิตนิิรัันดร์์ของราชวงศ์์ที่่ � รวยที่่ � สุุดในโลก

	 เราจะเห็็นได้้ว่่าแหล่งทุุนของการค้้นคว้้าวิิจััย
เพื่่�อยืืดอายุุนั้้�นคืือมหาเศรษฐีอีเมริกัิันแทบทั้้�งหมด 
ซึ่่�งคำำ�ถามคืือแล้้วมหาเศรษฐีีที่่�อ่ื่�นๆ ไม่่ให้้ทุุนวิิจััย
อะไรพวกนี้้�บ้้างเหรอ คำำ�ตอบคืือส่่วนใหญ่่ก็็มัักจะ
ร่ว่มทุุนกัับพวกเศรษฐีีอเมริกัิันนั่่�นแหละ แต่่ "ข้้อ
ยกเว้้น" ที่่�สำำ�คัญมากๆ ของ "แหล่งทุุน" ขนาดใหญ่่
ด้้านนี้้�นอกอเมริิกาปััจจุุบัันก็็คืือซาอุุดีีอาระเบีีย
ที่่�ทางราชวงศ์์นั้้�นถึึงกัับ "ลงทุุน" ในการตั้้�งมููลนิิธิิ
เพื่่�อการให้้ทุุนค้้นคว้้าวิิจััยเรื่่�องนี้้�เลยโดยมููลนิิธินิี้้�ชื่่�อ
ว่่า Hevolution Foundation

	 ย้้อนกลัับไปปีี 2018 Hevolution Foundation 
ถููกตั้้�งขึ้้�นอย่่างเงีียบๆ ภ ายใต้้คำำ�สั่่�งโดยตรงจาก
ทางราชวงศ์์ แต่่องค์์กรนี้้�ก็็เพิ่่�งเปิิดตัวในปีี 2022 
และประกาศตััวมุ่่�งมั่่�นเลยว่่าจะเป็็นองค์์กรไม่่แสวง
กำำ�ไรแรกในโลกที่่�จะผลักดัันให้้เกิิดเทคโนโลยีีต้้าน
การแก่่ชรา โดยเป้้าขององค์์กรนี้้�ก็็ไม่่ได้้ต่างจาก
พวกองค์์กรที่่�เน้้นการให้้ทุุนอ่ื่�นๆ ในฝั่่� งอเมริกิา คืือ
จะไปลงทุุนในพวก Startup รวมถึึงให้้ทุุนการวิจััย
ต่่างๆ ที่่�จะเป็็นการยืืดอายุุขััยมนุุษย์์ ทั้้�งในแง่่รักัษา
โรคที่่�โยงกัับความแก่่ชรา 

	 ซึ่่�งถามว่่า Hevolution Foundation ต่างจาก
พวกองค์์กรอื่�นๆ ยั งไง หลั กๆ แล้้วก็คืือเรื่่�องงบ
ประมาณที่่�ทางราชวงศ์์จะมีีงบประมาณให้้  1 ล้้าน
เหรียีญสหรัฐัฯทุุกปีี ดั งนั้้�นในแง่่นี้้�   Hevolution 
Foundation มัันก็็มีีความคล้้ายหน่วยงานของรัฐัที่่�
มีบีทบาทในการให้้ทุนุวิจัิัย เพราะมัันมีคีวาม "มั่่�นคง

ทางงบประมาณ" กว่่าองค์์กรอื่�นๆ ที่่�รายได้้นั้้�นก็็ขึ้้�น
อยู่่�กับความกรุุณาของแหล่งทุุนในปีีนั้้�นๆ

	 และนี่่�อาจเป็็นความต่่างที่่�สำำ�คัญ เพราะดัังที่่�
กล่่าวมาตลอด  ไม่่มีีรัฐัไหนที่่�จะให้้ทุุนทางด้้านนี้้� 
ดัังนั้้�นมัันเลยทำำ�ให้้ทุุนด้้านนี้้�ไม่่มีีความต่่อเน่ื่�องและ
มั่่�นคงมาตลอด ซึ่่�งพอมีีแหล่งทุุนในแบบ "รัฐั" มา
ให้้ทุุนแล้้ว "เกม" ของการวิิจััยด้้านนี้้�ก็็อาจเปลี่่�ยนไป
ก็็ได้้

	 แต่่นั่่�นก็็คงจะเป็็นเรื่่�องของอนาคต เพราะ Hev-
olution Foundation ก็เพิ่่�งเปิิดตัวมาได้้ราว  1 ปี 
และเราก็็ต้้องดููว่่าภายใต้้คอนเซ็็ปต์์ที่่�ไม่่ได้้ต่างจาก
แหล่งทุุนอ่ื่�นๆ การให้้ทุุนจริงิๆ จ ะให้้กับองค์์กรใด
หรืือการวิิจััยด้้านใดบ้้างในทางปฏิิบััติิ

	 เพราะสุดุท้้าย ถึึงแม้้ว่า่ไอเดีียพื้้�นฐานจะสวยงาม
แค่่ไหน เราก็็ต้้องไม่่ลืืมว่่า Hevolution Founda-
tion ก็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ "แผนแม่่บท" ที่่�จะเปลี่่�ยน
ประเทศซาอุุดีีอาระเบีียจากประเทศที่่�หากิินกัับ
น้ำำ�มัันมาเป็็นประเทศที่่�หากิินกัับเทคโนโลยีี อันเป็็น
แผนการเปลี่่�ยนแปลงประเทศในระยะยาวที่่�โลกน่่า
จะใช้้น้ำำ�มัันน้้อยลงเรื่่�อยๆ ท่่ามกลางกระแสต่่อสู้้�กัับ
โลกร้้อน

	 หรืือพููดอีกแบบก็็คืือ แม้้ว่่าชื่่�อมัันจะดูู "ไม่่แสวง
กำำ�ไร" แต่่จริงิๆ ซ าอุุดีีอาระเบีียก็็หวัังมีีบทบาทใน
เทคโนโลยีีต้้านการแก่่ชรา ในยุุคที่่�ประเทศอาจขาย 
"น้ำำ�มััน" ไม่่ได้้อีกต่่อไป

ที่่�มาภาพ: https://longevity.technology/wp-content/
uploads/2022/09/Hevolution-CEO-on-how-to-
spend-1-billion-a-year-on-longevity.jpg
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สรุุป : อนาคตของมนุุษย์์ในการทำำ �สงครามกัับความแก่่ ชรา

	 ถ้้าสัังเกตให้้ดีีความน่่าสนใจก็คืือ “แหล่ง
ทุุน” ทั้้ �งหมดที่่�ว่่ามาที่่�จะทำำ�การวิจััยต่่อสู้้�
ความแก่่ชราเป็็นแหล่งทุุนจากเอกชนจากใน 
"สหรัฐัอเมริกิา" แทบจะล้้วนๆ และจริงิๆ ใน
โลกนี้้� ถ้้าเราไม่่นัับ Hevolution Foundation 
ของทางราชวงศ์์ซาอุุดีีอาระเบีียที่่�ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อ
ให้้ทุนในการต่อสู้้�กัับความแก่่ชราแล้้ว  เราก็็
แทบจะไม่่เห็็นแหล่งทุุนสำำ�หรับัการวิิจััยด้้านนี้้�
โดยตรงนอกสหรัฐัอเมริกิาเลย และก็็อย่่างที่่�
บอก แหล่งทุุนและคนที่่�ผลักดัันการวิจััยพวกนี้้�
แทบทั้้�งหมดเป็น็พวกเศรษฐีเีทคโนโลยีีรุ่่� น Gen 
X ลงไปทั้้�งสิ้้�น

	 ทำำ�ไมถึึงเป็น็แบบนี้้�? เอาจริงิๆ คนก็็วิเิคราะห์์
ว่่ามัันเหมืือนเป็็น "วิิกฤตวััยกลางคน" ของ
เศรษฐีีพวกนี้้�ที่่�น่่าจะมีีทุุกอย่่างบนโลกที่่�ตน
ปรารถนาแล้้ว และต้้องการจะ "แสวงหา" ชีวิิต
อมตะ ซึ่่�งก็็แน่่นอน ไม่ม่ีอีงค์์กรใดที่่�พยายามจะ 
"พููดตรงๆ" ว่ าสิ่่�งที่่�ตนทำำ�จะนำำ�ไปสู่่�ชีวิิตอมตะ
ได้้  เพราะการพููดถึึงภารกิจขององค์์กร ที่่�จะ
ทำำ�ให้้มนุุษยชาติิมีีสุุขภาพแข็็งแรงและยืืนยาว
ขึ้้�นนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ฟัังดููเป็็นไปได้้จริงิและรื่่�นหููกว่่า
มาก

	 แต่่ก็็เหมืือนทุุกคนจะรู้้ �วาระแท้้จริิงของ
องค์์กรและการวิจััยเหล่านี้้�ที่่�ดููจะเป็็นไปเพื่่�อ
ยืืดชีวิิตเหล่ามหาเศรษฐีีมากกว่่ามนุุษยชาติิ 
เพราะอย่่างน้้อยๆ คำ ำ�ว่่า "ชีีวิิตอมตะ" ก็ เป็็น
คีีย์์เวิิร์ด์ที่่�สื่่�อต่่างๆ ใช้้พูดถึึงการลงทุุนในการ
วิิจััย "ต้้านความแก่่ชรา" ของเหล่ามหาเศรษฐีี
พวกนี้้�ตลอด

	 ในเมื่่�อทุกุคนรู้้ �แบบนี้้� มันก็็เลยมี ี"คำำ�วิจิารณ์" 
ว่่า การเอาเงิินมาวิิจััยเพื่่�อ "ยืืดอายุุ" พวกนี้้�เป็็น

เรื่่�องน่่าขัันที่่�จะทำำ�ให้้โลกที่่�คนในประเทศยากจน
ยัังเข้้าถึึงหยูกยาพื้้�นฐานเพื่่�อป้้องกัันโรคพื้้�นๆ ที่่�มีี
ยารักัษามานานแล้้วยังไม่่ได้้เลย และนั่่�นก็็ยัังไม่่
ต้้องพููดถึึงข้้อเท็็จจริงิว่่าพวกโรคภััยที่่�อยู่่�  "นอก
โลกตะวัันตก" อย่่างมาลาเรียีนั้้�นไม่่ว่่ามัันจะฆ่่า
คนไปแค่่ไหน แต่่เงิินวิิจััยเพื่่�อต่่อสู้้�กัับโรคพวกนี้้�
ก็็จะมีีน้้อยนิิดตลอด เพราะ "คนตะวัันตก" ไม่่ได้้
มองว่า่เป็น็ปัญัหา และวิธิีคิีิดของมหาเศรษฐีจีาก
ตะวัันตกทั่่�วไปก็็ไม่่ได้้ต่างไปจากนั้้�นเท่่าไร

	 แต่่ในบรรดาคำำ�วิิจารณ์ที่่�แหลมคมที่่�สุุดก็
น่่าจะมาจากเศรษฐี ีGen X ที่่�แนวคิดแหกคอก
อย่่าง Elon Musk ที่่�มองว่่า "ชีีวิิตอมตะ" ไม่่ใช่่
เรื่่�องดีีเลย เพราะสัังคมที่่�คนแก่่อยู่่�ไปตลอดกาล
คืือสัังคมที่่�จะไม่่เปลี่่�ยนความคิิดและไม่่ก้้าวหน้้า 
ดัังที่่�เขาเคยว่่าไว้้  "มนุุษย์์เราต้้องตาย เพราะคน 
ส่่วนใหญ่่มัันไม่่เปลี่่�ยนความคิิดหรอก ถ้้าเราอยู่่�
กัันไปตลอดกาล สั ังคมเราจะกลายเป็็นสัังคม
ที่่�หยุดนิ่่�งเพราะความคิิดใหม่่ๆ จ ะไม่่สามารถ
เติิบโตได้้เลย” 

41
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MAGAZINE
พลังงานแห่งอนาคต
โดย: ผศ.ดร.สาคร ราชหาด

Future Energy 
– Longevity

พลังงานแห่งอนาคต
เพ่ือสภาพแวดล้อมและ
สุขภาพท่ีดีอย่างย่ังยืน

พลัังงานมีประโยชน์์อย่่ างไร

เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องพลัังงาน เราต่่างทราบกัันดีีว่่า
พลัังงานมีีประโยชน์มากมายทั้้�งต่่อการใช้้ชีีวิิต
ประจำำ�วััน และต่่อภาคเศรษฐกิิจ  ยกตััวอย่่าง
เช่่น น้ำ ำ�มัันเชื้้�อเพลิิงที่่�เติิมในยานพาหนะทำำ�ให้้เรา
สามารถเดิินทางไปเรียีนหรืือไปทำำ�งาน หรืือพาเรา
ไปยัังสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวต่าง ๆ ในวัันหยุดพัักผ่่อน 
ใช้้ในการขนส่่งสิินค้้าไปยัังพื้้�นที่่�ห่่างไกล การเดิิน
ทางด้้วยเครื่่�องบิิน เป็็นต้้น ดั งนั้้�นการขนส่่งและ
คมนาคมจััดเป็น็ภาคส่่วนที่่�ใช้้พลัังงานจากเชื้้�อเพลิิง
ในสััดส่่วนที่่�สููง นอกจากนี้้�พลัังงานอีีกรููปแบบหนึ่่�ง
ที่่�จำำ�เป็็นอย่่างมากต่่อมนุุษย์์ในปััจจุบัันคืือพลัังงาน
ไฟฟ้้า เราต้้องใช้้ไฟฟ้้าทุุกวัันสำำ�หรับัให้้พลัังงาน
ความร้้อน ความเย็็น หรืือไฟส่่องสว่่าง สามารถที่่�
ใช้้ทั้้�งในบ้้านเรืือนที่่�ทำำ�งาน โรงพยาบาล และอ่ื่�น ๆ 
อีีกมากมาย ด้้วยเหตุุนี้้�เอง พลัังงานจึึงมีีบทบาท
สำำ�คัญอย่่างมากต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตและคุุณภาพ
ชีีวิิตของทุุกคน ยั ังรวมไปถึึงเป็็นปััจจััยสำำ�คัญใน
การขัับเคล่ื่�อนให้้อุตสาหกรรมดำำ�เนิินไปได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ อย่่างไรก็ตาม เมื่่�อสิ่่�งใดที่่�มีีประโยชน์
อนัันต์์ก็็ย่่อมมีีโทษมหัันต์์เช่่นกััน เป็็นที่่�ทราบกัันดีี

ว่่า พลัังงานที่่�ใช้้ในปััจจุุบัันส่่วนใหญ่่มีีแหล่งกำำ�เนิิด
จากน้ำำ�มัันดิิบ ถ่านหิิน และก๊๊าซธรรมชาติิ นอกจาก
จะเป็็นแหล่งพลัังงานที่่�ใช้้แล้้วหมดไป กระบวนการ
ผลิตพลัังงานยัังอาจสร้้างปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและ
ส่่งผลต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์ได้้อย่่างมากมายอีีก
ด้้วย 

	 ในปััจจุุบััน ประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ประกอบกัับการพััฒนาทางด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม 
และวิิถีีชีวีิติ มาตรฐานความเป็น็อยู่่�ที่่�สูงูข้ึ้�น และการ
ใส่่ใจด้้านสุุขภาพที่่�มากขึ้้�นไป ส่่งผลทำำ�ให้้ประชากร
และโลกจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องใช้้พลัังงานมากขึ้้�น แหล่ง
พลัังงานดั้้�งเดิิมที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัดและมลพิิษจาก
การผลิตและการใช้้พลัังงานยัังเป็น็ปัญัหา การที่่�เรา
จะสามารถแก้้ปัญัหาทั้้�งองค์์รวมได้้จึึงต้้องคำำ�นึึงถึึง
การเสาะหาพลัังงานใหม่จ่ากแหล่งที่่�สร้้างมลพิิษใน
ปริมิาณต่ำำ�หรืือไม่่มีีมลพิิษ การพััฒนาเทคโนโลยีี
และนวััตกรรมโดยใช้้ความรู้้ �ทางวิิทยาศาสตร์เ์ป็็น
ส่่วนสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้เราสามารถสร้้างพลัังงานแห่่ง
อนาคตที่่�สะอาดขึ้้�นและมีีปริมิาณมากขึ้้�น เพีียงพอ
สำำ�หรับัประชากรโลกในอนาคตได้้

230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   42230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   42 18/10/2566 BE   16:4318/10/2566 BE   16:43



พลัังงานมีประโยชน์์แต่่ สร้้ างปััญหา 
สิ่่ �งแวดล้้อ ม

ปััจจุบัันประชากรโลกมีีประมาณ 7 พั นล้้านคน 
แต่่มีีการคาดการณ์ว่่าภายในปีี 2050 จำ ำ�นวน
ประชากรโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 9 พั นล้้านคน ทำ ำ�ให้้
ความต้้องการพลัังงานทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มที่่�จะเพิ่่�ม
เป็็นสองเท่่าในอนาคต ซึ่่�งผู้้�คนมากมายเหล่านี้้�จะ
ซื้้�อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้ามากมายเพื่่�ออำำ�นวยสะดวกให้้
กัับการดำำ�เนิินชีีวิิต เช่่น ตู้้�เย็็น โทรทััศน์์ โทรศััพท์์ 
คอมพิิวเตอร์ ์ เครื่่�องครัวั และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าอ่ื่�น ๆ  
ที่่�ต้้องใช้้พลัังงาน และยัังมีีคนอีีกมากมายที่่�ต้้อง
ซื้้�อยานพาหนะส่่วนตััว  ในอนาคตจำำ�นวนรถบน
ท้้องถนนจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีกมาก หรืื อหากกล่่าวถึึง
การใช้้พลัังงานในสเกลใหญ่ คงไม่่พ้้นโรงงาน
อุุตสาหกรรม เช่น่ โรงงานผลิตเครื่่�องด่ื่�มมึึนเมา เป็น็
หนึ่่�งในสิินค้้าบริโิภคที่่�สร้้างความสุุขให้้ผู้้�คนทั่่�วโลก 
ซึ่่�งส่่วนมากผลิตจากวััสดุุทางการเกษตร เช่่น อ้้อย 
ต้้องใช้้ทั้้�งพลัังงานความร้้อนและพลัังงานไฟฟ้้า
เพื่่�อผ่่านกระบวนการทางเคมีีเปลี่่�ยนแป้้งให้้เป็็น
น้ำำ�ตาล เปลี่่�ยนน้ำำ�ตาลให้้เป็็นแอลกอฮอล์์ เพราะ
ฉะนั้้�นพึึงระลึึกไว้้เถิิดว่่าทุุกครั้้�งที่่�เราด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์นั้้�น เรากำำ�ลังส่่งเสริิมให้้โรงงาน
อุุตสาหกรรมสร้้างมลพิษิทางอากาศ อย่า่งไรก็ตาม 
ถึึงแม้้พลัังงานช่่วยให้้อำำ�นวยความสะดวกในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิต ทำำ�ให้้เราสามารถทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้
อย่่างสุุขสบาย แต่่การใช้้พลัังงานในปริมิาณมาก
ในปััจจุบัันกำำ�ลังสร้้างปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ทั้้ �งทาง
ตรงและทางอ้้อม และยัังส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ
สุขุภาพของมนุุษย์ ์สัตัว์ ์สิ่่�งแวดล้้อม เพราะการผลิต
พลัังงานในปริิมาณมากจากแหล่งพลัังงานจาก
ฟอสซิิล เช่่น ถ่านหิิน น้ำำ�มัันดิิบ และก๊๊าซธรรมชาติิ 
เป็็นการเพิ่่�มก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์จากการเผา
ไหม้้เชื้้�อเพลิิงต่่างๆ ปริมิาณมาก ในขณะเดีียวกัน
ก็็มีีการตัดไม้้ทำำ�ลายป่่าเพื่่�อสร้้างสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกให้้แก่่มนุุษย์์ ทำ ำ�ให้้กลไกในการดึึงเอาก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์ออกไปจากระบบบรรยากาศ
มีีประสิิทธิิภาพลดลง แสงอาทิิตย์์จึึงส่่องทะลุุผ่่าน
ชั้้�นบรรยากาศมาสู่่�พื้้�นโลกได้้มากขึ้้�น ทำำ�ให้้อุณหภูมิิ
เฉลี่่�ยของโลกเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย ก่อให้้เกิิดสภาวะโลกร้้อน
นั่่�นเอง

	 พลัังงานจากเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลและมลพิิษทาง
อากาศที่่�เกิิดขึ้้�นมีีความเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างมีีนััย
สำำ�คัญที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญหาโลกร้้อนจากก๊๊าซเรืือน
กระจก เช่่น การผลิตพลัังงานความร้้อนในครัวั
เรืือน การผลิตพลัังงานไฟฟ้้าด้้วยถ่่านหิินใน
โรงงานอุุตสาหกรรม การใช้้พลัังงานเชื้้�อเพลิิงใน
อุุตสาหกรรมขนส่่งคมนาคมและอุุตสาหกรรม
การเกษตร  การใช้้พลัังงานเหล่านี้้� ในปริิมาณ
มหาศาลก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศที่่�สร้้างปััญหามลพิิษทางอากาศ เช่่น ในปีี 
2019 ปรากฏการณ์เอลนีีโญ ทำำ�ให้้ประเทศไทย
ตลอดจนภูมูิภิาคเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้ มีปีริมิาณ
น้ำำ�ฝนน้้อยกว่่าปกติิ ทำ ำ�ให้้ป่ามีีสภาพแห้้งแล้้ง 
ติิดไฟและลุุกลามง่่าย จึึงเกิิดไฟป่่าบ่่อย ทำำ�ให้้เกิิด
ปััญหามลพิิษทางอากาศจากฝุ่่�นละออง PM2.5 
ในเกณฑ์์รุุนแรงและนานกว่่าที่่�เคยเป็็น และยััง
พบว่่าปััญหาไฟป่าและฝุ่่�นละออง PM2.5 ส่ ่งผล
ให้้อากาศร้้อนยิ่่�งขึ้้�น นอกจากไฟป่าแล้้วนั้้�น อี ก
สาเหตุุสำำ�คัญของฝุ่่�นควััน PM2.5 คืือการเผาพื้้�นที่่�
ทางการเกษตร  เช่่น ไร่ข่้้าวโพด  ไร่อ่้้อย ซึ่่�งทำำ�ให้้
เกิิดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกปริมิาณมากสู่่�ชั้้�น
บรรยากาศ ส่งผลให้้อุณหภูมิิเฉลี่่�ยของโลกสููงขึ้้�น 
นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�รุุนแรง
ขึ้้�น ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กหรืือ PM2.5 จากการเผา
มีีองค์์ประกอบหลักคืือคาร์บ์อนดำำ� ซึ่่�งดููดซัับความ
ร้้อนได้้ดีี จึึงทำำ�ให้้อุณหภูมิิของชั้้�นบรรยากาศสููงข้ึ้�น
ไปอีีกและขััดขวางการก่อตััวของก้้อนเมฆและการ
เกิิดฝน เกษตรกรควรลดวิธีีการเผาวััสดุุเหลืือใช้้
ทางการเกษตร และใช้้วิิธีีการฝังกลบวััสดุุเหลืือทิ้้�ง
ทางการเกษตรแทน ซึ่่�งวิิธีีฝัังกลบอาจใช้้เวลานาน
กว่่าเผาแต่่วิิธีีนี้้�ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
ที่่�นำำ�ไปสู่่�มลพิิษทางอากาศ และยัังเป็็นการเพิ่่�ม
ความอุุดมสมบููรณ์ให้้ดิน รว มถึึงลดค่าใช้้จ่ายใน
การซื้้�อปุ๋๋�ยอีีกด้้วย จ ะเห็็นว่่ากระบวนการเปลี่่�ยน
พลัังงานเพื่่�อใช้้ในอุุตสาหกรรมต่่าง ๆ สร้้างปััญหา
มลพิิษทางอากาศให้้กับโลกเราไม่่น้้อยเลย
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พลังงานแห่งอนาคต

พลังงานแห่งอนาคต

ผลกระทบของสภาวะการเปลี่่ � ยนแปลงของ
สภาพอากาศ

ผลกระทบด้้านสิ่่�งแวดล้อม

	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าสถานการณ์โลกร้้อนทำำ�ให้้
ภููเขาน้ำำ�แข็็งเกิิดการละลายอย่่างรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้
ระดัับน้ำำ�ทะเลทางแถบขั้้�วโลกสููงขึ้้�น และไหลลงสู่่�ทั่่�ว
พื้้�นที่่�ในโลกก่่อให้้เกิิดน้ำำ�ท่่วมได้้ทุุกทวีีป นอกจาก
นี้้�ยัังทำำ�ให้้อุณหภูมิิในน้ำำ�เปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งส่่งผลต่่อ
สััตว์์ทะเลเน่ื่�องจากระบบนิิเวศเปลี่่�ยนแปลง ซ้ำ ำ�
ยัังส่่งผลต่่อพื้้�นที่่�ต่่างๆ เช่่น ทวี ปเอเชีีย ประสบ
ปััญหาอุุณหภูมิิสููงขึ้้�นและเกิิดฤดููกาลที่่�แห้้งแล้้ง
ที่่�ยาวนานกว่่าปกติิ เกิิดเหตุุการณ์น้ำำ�ท่่วม ทำำ�ให้้
ผลผลิตทางเกษตรกรรมลดลง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การ
ที่่�ระดัับน้ำำ�ทะเลสููงขึ้้�นยัังทำำ�ให้้สภาวะอากาศเกิิด
การแปรปรวนอาจทำำ�ให้้เกิิดพายุุต่่าง ๆ เข้้าไป
ทำำ�ลายที่่�อยู่่�อาศััยของทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์์  เช่่น 
การเกิิดพายุุใต้้ฝุ่่�น สำ ำ�หรัับประเทศในแถบทวีป
อเมริกิาเหนืือ การที่่�อากาศมีีอุุณหภูมิิที่่�สููงขึ้้�นกลัับ
ส่่งผลดีีต่่ออุุตสาหกรรมการผลิตภาคเกษตรใน
บางพื้้�นที่่� เช่่น ทุ่่� งหญ้้าใหญ่่ของแคนาดาและทุ่่�ง

	 มลพิิษทางอากาศ คืือ สภาวะที่่�อากาศประกอบไปด้้วยฝุ่่�นละอองหรืือก๊๊าซเจืือปนในปริมิาณที่่�สููงมาก
พอที่่�จะก่่อให้้เกิิดอันตรายแก่่มนุุษย์์ สััตว์์ พืืช แหล่งน้ำำ� สิ่่�งแวดล้้อม โดยแหล่งกำำ�เนิิดมลพิิษทางอากาศ
แบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท ดังแสดงในรููปที่่� 1

	 1. มลพิิษทางอากาศที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ 
(Natural source) เช่่น ไฟไหม้้ป่่า ละอองฝุ่่�นจาก
ภููเขาไฟระเบิิด ลมพายุุ ซึ่่�งมลพิิษทางอากาศที่่�เกิิด
จากธรรมชาติิสร้้างความอัันตรายต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้
ในระดัับที่่�ต่ำำ�มาก เน่ื่�องจากแหล่งกำำ�เนิิดอยู่่�ไกล
จากที่่�อยู่่�อาศััยทำำ�ให้้มีปริมิาณน้้อยที่่�จะเข้้าสู่่�สภาพ
แวดล้้อมของมนุุษย์์และสััตว์์

	 2. มลพิิษทางอากาศที่่�เกิิดจากแหล่งกำำ�เนิิด
เคล่ื่�อนที่่� (Mobile source) ได้้แก่่ การเผาไหม้้
พลัังงานเชื้้�อเพลิิงของท่่อไอเสีียจากยานพาหนะ
ทั้้�งรถยนต์์ รถ โดยสารประจำำ�ทาง เครื่่�องบิิน รถ
บรรทุก และรถไฟ ซึ่่�งผลิตก๊๊าซคาร์บ์อนมอนอกไซด์
จากกระบวนการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงของเครื่่�องยนต์์ 
(Combustion)

	 3. มลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากแหล่งกำ�ำเนิดทอยู่
น่ิง (Stationary source) ได้แก่ โรงไฟฟ้า โรงกล่ัน
น้ำ�ำมัน และโรงงานอุตสาหกรรม เช่น กระบวนการ
รฟีอรม์ิ่งด้วยไอน้ำ�ำสำ�ำหรบัการผลิตก๊าซไฮโดรเจน 
ซึ่งได้ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซดออกมาด้วย

	 4. มลพิษทางอากาศจากพื้นท่ีต่าง ๆ  ได้แก่ พื้นท่ี
เกษตรกรรมและพื้นที่ชุมชนเมือง 

รููปที่่�  1 แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษทางอากาศ
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ราบใหญ่่สหรัฐัอเมริกิา ส่่วนทวีีปยุุโรป หลายพื้้�นที่่�
ประสบปััญหาน้ำำ�ท่ว่ม เช่น่ เมืืองเวนิส ประเทศอิิตาลีี 
เน่ื่�องจากธารน้ำำ�แข็ง็บนบริเิวณยอดเขาสูงูที่่�ปกคลุมุ
ด้้วยหิิมะจะละลายจนหมด  อย่่างไรก็ตาม ห าก
อุุณหภูมิิเพิ่่�มสููงข้ึ้�น 2- 4 องศาเซลเซีียส จ ะทำำ�ให้้
พายุุไต้้ฝุ่่�นเปลี่่�ยนทิิศทางเกิิดความรุุนแรงและเกิิด
บ่่อยขึ้้�น นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให้้ฤดููร้้อนยาวนานข้ึ้�น ใน
ขณะที่่�ฤดููหนาวจะสั้้�นลง

ผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ

	 ระดัับน้ำำ�ทะเลที่่�สูู งขึ้้�นจากสภาพอากาศที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไปจะทำำ�ให้้เกิิดการกัดกร่อ่นชายฝั่่� ง 
สร้้างความเสีียหายแก่่ระบบนิิเวศ แนวปะการััง
ถููกทำำ�ลาย ส่ งผลต่่อสััตว์์น้ำำ�อื่�น ๆ ในทะเล และ
ยัังทำำ�ให้้ธุรกิจท่่องเที่่�ยวทางทะเลสููญเสีียรายได้้ 
นอกจากนี้้�หลายพื้้�นที่่�ในทวีปเอเชีียอาจเกิิดฝนและ
มรสุมรุุนแรง รวมถึึงเกิิดความแห้้งแล้้งในฤดููร้้อนที่่�
ยาวนาน ในอนาคตทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์์ที่่�อาศััยอยู่่�ใน
เขตทะเลทรายทั่่�วโลกจะไม่่สามารถดำำ�รงชีีวิติอยู่่�ได้้ 
เพราะอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นและน้ำำ�ถููกใช้้จนหมดหรืือเค็็ม
จนด่ื่�มไม่่ได้้

ผลกระทบด้้านสุุขภาพ

	 สภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทำำ�ให้้เชื้้�อโรค
เจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว  กล่่าวคืือเชื้้�อโรคบาง
ชนิดเจริิญเติิบโตได้้ดีีในสภาพอากาศที่่�ร้้อนขึ้้�น 
นัักวิิจััยคาดการณ์ว่่าในอนาคตจะมีีคนเสีียชีีวิิต
เพราะสภาพอากาศเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ซึ่่�งเด็็ก ๆ  
ในประเทศกำำ�ลังพััฒนา จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงมาก
ที่่�สุุด เช่่น ประเทศแถบแอฟริกิา ลาติินอเมริกิา และ
เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ จ ะต้้องเผชิิญกัับปััญหา
สุุขอนามััย เช่่น โรคท้้องร่ว่ง และโรคไข้้มาเลเรียี 
ท่่ามกลางอุุณหภููมิิโลกร้้อนขึ้้�น น้ำำ�ท่่วม และภััยแล้้ง

เราจะทราบได้้อย่่  างไรว่่ าคุุณภาพอากาศดีีหรืือ ไม่่  - ดััชนีีคุุณภาพอากาศ
การที่่�จะบอกได้้ว่า่สภาพอากาศ ณ ที่่�ต่่าง ๆ  นั้้�นเป็น็อากาศดีีหรืือไม่ ่เราจำำ�เป็น็ต้้องมีเีกณฑ์ใ์นการวัดั
คุุณภาพอากาศที่่�เรียีกว่่า ดัชนีคุุณภาพอากาศ สำำ�หรับัรายงานคุุณภาพอากาศ เป็็นการแจ้้งข้้อมููล
ให้้รู้้ �ว่่าสถานการณ์มลพิิษทางอากาศในแต่่ละพื้้�นที่่�ว่่าอยู่่�ในระดัับใด มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพหรืือ
ไม่่ โดยข้้อมููล Air Quality Index (AQI) ได้้จากการอ่านค่่าเฉลี่่�ยของเซนเซอร์ค์ุุณภาพอากาศ ซึ่่�ง
สามารถวััดได้้จากการจราจรของยานพาหนะ ไฟป่่า หรืือสารมลพิิษต่่าง ๆ  ในอากาศ ดัชนีคุุณภาพ
อากาศ 1 ค่า ใช้้เป็็นตััวแทนค่่าความเข้้มข้้นของสารมลพิิษทางอากาศ 6 ชนิด ได้้แก่่ 1. ฝุ่่�นละออง
ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 2. ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 10 ไมครอน (PM10) 3. ก๊าซโอโซน 
4. ก๊าซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ 5. ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ 6. ก๊าซซััลเฟอร์ไ์ดออกไซด์

	 ดััชนีคุุณภาพอากาศทั่่�วไปในระดัับสากลแบ่่งระดัับความอัันตรายเป็็น 6 ระดัับ ซึ่่�งแต่่ละระดัับจะ
ใช้้สีเป็็นสััญลัักษณ์์ของระดัับความอัันตรายที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพอนามััย โดยหากค่่า AQI ต่ำำ�
กว่่า 50 ใช้้สีีเขีียวเป็็นสััญลัักษณ์์แทนอากาศดีี ไม่่มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ แต่่หากค่่า AQI สููงมากกว่่า 
300 ใช้้สีีแดงเลืือดหมููเป็็นสััญลัักษณ์์แทนอากาศเป็็นพิิษและมีีอัันตรายต่่อสุุขภาพอย่่างรุุนแรงดััง
แสดงในตารางที่่� 1 5
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ตารางที่่�  1 เกณฑ์์ของดััชนีีคุุณภาพอากาศในระดัับสากล 

MAGAZINE

สถานการณ์์ปััญหาสภาพอากาศทั่่� วโลก

องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization, 
WHO) เป็็นองค์์กรระหว่่างประเทศซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ดููแล
และประสานงานด้้านการสาธารณสุุขเพื่่�อคุ้้�มครอง
และส่ง่เสริมิสุุขภาพอนามัยัของประชากรทั่่�วโลก ให้้
ความเห็็นว่่าประชากรโลกกำำ�ลังหายใจด้้วยอากาศ
ที่่�ไม่่บริสิุุทธิ์์� ส่่งผลต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม โดย
ส่่วนใหญ่่มลพิิษทางอากาศคืือฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก 
(PM2.5) ที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้พลัังงานเชื้้�อเพลิิงใน
อุุตสาหกรรม

	 ในปีี 2020 ที่่�ผ่่านมา สถิิติิการเสีียชีีวิิตก่่อนวััย
อัันควรที่่�เกิิดจากการสัมผััสกัับฝุ่่�นละอองขนาด
เล็็ก (PM2.5) มี มากถึึง 4.2 ล้้ านคนทั่่�วโลก โดย
พบว่่าผู้้�เสีียชีีวิิตมากกว่่า 80% มาจากประชากร
ของประเทศที่่�มีีรายได้้น้้อยและปานกลาง ซึ่่�งเป็็น
ประเทศในแถบภูมูิภิาคเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้และ
แปซิิฟิิกตะวัันตก ตัวเลขของผู้้�เสีียชีีวิิตบ่่งบอกถึึง
นััยสำำ�คัญบางอย่่าง จากรููปที่่� 2 เป็็นข้้อมููลที่่�แสดง
ให้้เห็็นว่่าดััชนีคุุณภาพอากาศ ในบริิเวณแผนที่่�
แถบภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้และแปซิิฟิิก
ตะวันัตก มีคีวามหนาแน่่นของสีแีดงจนถึึงสีมี่ว่ง ซึ่่�ง
บอกถึึงคุุณภาพอากาศที่่�อัันตรายต่่อสุุขภาพอย่่าง
รุุนแรงตามหลักเกณฑ์์ของค่่าดััชนีคุุณภาพอากาศ
สากล โดยสาเหตุที่่�บริเิวณนั้้�นเต็็มไปด้้วยอากาศที่่�

พลังงานแห่งอนาคต

ไม่่บริสิุุทธิ์์�นั้้�นคาดว่่าเพราะหลาย ๆ  ประเทศในแถบ
นั้้�นคืือโรงงานอุุตสาหกรรมของโลก หมายความ
ว่่า ภู มิิภาคเอเชีียเป็็นเป้้าหมายการลงทุุนที่่�สำำ�คัญ
ของกลุ่่�มอุุตสาหกรรมการผลิตต่่าง ๆ  นอกจากนี้้�ยััง
พบว่่าในประเทศแถบเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เน้้น
ทำำ�การเกษตรด้้วยการเผาหน้้าดิินเป็็นหลักเพราะ
ทำำ�ได้้รวดเร็ว็ เช่่น การปรับัหน้้าดิินเพื่่�อเตรียีมเพาะ
ปลููกในฤดููกาลใหม่่ จึึ งเกิิดฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก
โดยเฉพาะ PM2.5 รว มทั้้�งการเดิินทางด้้วยขนส่่ง
สาธารณะที่่�ยัังไม่่ทั่่�วถึึง ทำ ำ�ให้้ประชากรในแถบนี้้�
นิิยมใช้้รถยนต์์ส่่วนตััว ก่อให้้เกิิดปัญหาติิดขััดตาม
มาอีีก ซ้ำำ�ร้้ายยังัมีสีภาพภูมูิอิากาศและภูมูิปิระเทศที่่�
ส่ง่เสริมิให้้ฝุ่่�นละอองเหล่านี้้�พัดัผ่า่นเคล่ื่�อนย้้ายข้้าม
พรมแดนไปมาราวกับสายลม ที่่�น่่าตกใจคืือในแถบ
ยุุโรปและอเมริกิาเหนืือเผชิิญกัับมลพิิษทางอากาศ
น้้อยที่่�สุุด  เพราะมีีเทคโนโลยีีทางการคมนาคมที่่�
ทัันสมััยทั่่�วประเทศ เช่่น รถ ไฟฟ้้าความเร็ว็สููง รถ
ราง รถบั ัส ช่ ่วยอำำ�นวยความสะดวกในการเดิิน
ทางให้้ประชาชนและลดการใช้้รถยนต์์ส่่วนบุุคคล 
นอกจากนี้้�ยัังมีีนโยบายสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว
ของรัฐัที่่�เข้้มงวดกว่่าจึึงส่่งผลให้้ค่าดััชนีคุุณภาพ
อากาศในแถบยุุโรปและอเมริกิาเหนืืออยู่่�ในเกณฑ์์
ดีีมากนั่่�นเอง

คุณภาพอากาศดี ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทุกคนสามารถทํากิจกรรมทุกอย่างได้ปกติ

คุณภาพอากาศอยู่ในระดับมาตรฐาน แต่อาจส่งผลกระทบให้กับผู้ท่ีมีปัญหาทางเดินระบบหายใจ

ประชาชนท่ัวไปอาจไม่ได้รับผลกระทบมากนัก แต่ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพและผู้ป่วยเก่ียวกับ
ระบบทางเดินหายใจควรเฝ้าระวัง

ความเส่ียงและผลกระทบต่อสุขภาพเพ่ิมมากข้ึนในทุกกลุ่ม

ผลกระทบอยู่ในระดับอันตราย ควรงดทํากิจกรรมกลางแจ้งทุกรูปแบบและควรใส่หน้ากากอนามัย

ประชาชนท่ัวไปเร่ิมได้รับผลกระทบโดยเฉพาะท่ีมีปัญหาสุขภาพและผู้ป่วยเก่ียวกับ
ระบบทางเดินหายใจจะส่งผลกระทบรุนแรงเป็นพิเศษ

คุณภาพอากาศ AQI คําอธิบาย

อันตราย

คุณภาพอากาศ
ปานกลาง

มีผลกระทบต่อกลุ่ม
ท่ีมีปัญหาต่อสุขภาพ

มีผลกระทบต่อ
สุขภาพมาก

มีผลกระทบต่อสุขภาพ
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พลัังงานสะอาด

	 พลัังงานสะอาด  (Clean Energy) คืือ พลัังงาน
ที่่�ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมหรืือก่่อให้้เกิิด
มลภาวะอย่่างน้้อยที่่�สุุดในทุุกขั้้�นตอนนัับตั้้�งแต่่การ
ผลิต การแปรรูป การนำำ�ไปใช้้งาน รวมถึึงการจััดการ
ของเสีีย พลัังงานสะอาดเป็็นพลัังงานที่่�มาจาก
ธรรมชาติิ สามารถนำำ�มาใช้้ทดแทนแหล่งพลัังงาน
จากฟอสซิลิได้้อย่่างไม่จ่ำำ�กัด จึึงถืือเป็น็พลัังงานแห่่ง
อนาคตที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังให้้ความสำำ�คัญเป็น็อย่า่งมาก

	 พลัังงานน้ำำ�  เป็็นการผลิตพลัังงานสะอาดโดย
อาศััยพลัังงานจลน์์จากการไหลของน้ำำ� เช่่น การใช้้
กัังหัันน้ำำ�เปลี่่�ยนการไหลของน้ำำ�เพื่่�อไปหมุนุกัังหัันน้ำำ� 
และเครื่่�องกำำ�เนิิดไฟฟ้าเพื่่�อผลิตกระแสไฟฟ้า้ หลาย
ประเทศทั่่�วโลกได้้มีีการใช้้พลัังงานน้ำำ�เพื่่�อการผลิต
พลัังงานไฟฟ้้ากัันอย่่างแพร่ห่ลาย เน่ื่�องจากเป็็น
แหล่งพลัังงานทางเลืือกและพลัังงานสะอาดที่่�ยั่่�งยืืน

พลัังงานแห่่งอนาคตเพ่ื่�อแก้้ปั ญหาสิ่่ �งแวดล้้อ มอย่่ างยั่่� งยืืน

เพื่่�อให้้เกิิดการพัฒนาอย่่างยั่่�งยืืนและมนุุษย์์มีีสุุขภาพที่่�ดีี จำ ำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับการแสวงหา
พลัังงานจากแหล่งใหม่่ และลดการใช้้พลัังงานจากฟอสซิิลควบคู่่�ไปด้้วย ห ลายคนคงรู้้ �จัักพลัังงาน
สะอาด อย่่างพลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานลม และพลัังงานน้ำำ�  ซึ่่�งเป็็นพลัังงานทดแทนที่่�ถููกนำำ�มาใช้้
ประโยชน์อย่่างแพร่ห่ลาย  นอกเหนืือจากพลัังงานสะอาดดังกล่่าว ยัังมีีนัักวิิจััยที่่�พยายามค้้นคว้้าและ
ศึึกษาความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�พลัังงานทางเลืือกรููปแบบอ่ื่�น ๆ ที่่�ก่่อให้้เกิิดมลพิิษน้้อยที่่�สุุดมาใช้้เป็็นแหล่ง
พลัังงานทดแทน เช่น่ พลัังงานไฮโดรเจน พลัังงานไฟฟ้า้ พลัังงานฟิวิชันั ซึ่่�งทั้้�งพลัังงานสะอาดและพลัังงาน
ทางเลืือกเหล่านี้้� ถืือเป็็นแหล่งพลัังงานแห่่งอนาคตที่่�จะถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในอนาคต

	 พลัังงานลม เป็น็ทั้้�งแหล่งพลัังงานทางเลืือกและ
แหล่งพลัังงานสะอาด สามารถใช้้งานได้้ง่าย หลัก
การคล้้ายกัับพลัังงานน้ำำ�  สามารถใช้้ประโยชน์ได้้
โดยตรง เช่น่ การใช้้พลัังงานลมเพื่่�อขับัเคล่ื่�อนกัังหััน
ลมและแล่่นเรืือกลางทะเล หรืือการใช้้ประโยชน์ทาง
อ้้อม เช่่น การเคล่ื่�อนที่่�ของกัังหัันลมที่่�อยู่่�ในรููปของ
พลัังงานจลน์์ไปเป็็นพลัังงานกลและหมุุนเครื่่�อง
กำำ�เนิิดไฟฟ้้าเพื่่�อผลิตพลัังงานไฟฟ้้า พลัังงานลม
ถืือเป็็นพลัังงานทางเลืือกที่่�ได้้รับัความนิิยมมากใน
ปััจจุุบััน

	 พลัังงานแสงอาทิิตย์์ คืือ พลัังงานที่่�ได้้จากรังัสีี
และความร้้อนที่่�แผ่่ออกมาจากดวงอาทิิตย์์ เป็็น
แหล่งพลัังงานทางเลืือกที่่�สะอาดและมีกีารวิจัิัยและ
พัฒันามากที่่�สุดุ เราสามารถนำำ�พลัังงานความร้้อนนี้้�
ไปใช้้ประโยชน์ได้้โดยตรง เช่น่ การใช้้พลัังงานความ

รููปที่่�  2 ดััชนีีคุุณภาพอากาศปีี 2022 ในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก
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ร้้อนจากดวงอาทิิตย์์เพื่่�อถนอมอาหาร หรืือแม้้แต่่
การใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ทางอ้้อม เช่่น การนำำ�
พลัังงานสะอาดที่่�ได้้ไปเปลี่่�ยนให้้อยู่่�ในรููปของ
พลัังงานไฟฟ้้า เช่่น แผงโซลาร์เ์ซลล์์หรืือเปลี่่�ยนให้้
อยู่่�ในรููปของพลัังงานไฟฟ้้าด้้วยการใช้้โซลาร์เ์ซลล์์ 
แม้้ว่่าจะมีีงานวิิจััยแพร่ห่ลาย แต่่โซลาร์เ์ซลล์์ก็็ยัังมีี
ราคาที่่�สููงเมื่่�อเทีียบกัับพลัังงานจากแหล่งอ่ื่�น

	 พลัังงานชีีวมวล เป็็นการผลิตพลัังงานด้้วยวััสดุุ
ชีวีมวลที่่�ได้้จากพืืชและสััตว์์ เช่น่ แกลบ ชานอ้้อย เศษ
ไม้้  กากปาล์์ม กากมัันสำำ�ปะหลัง ซังข้้าวโพด  โดย
กระบวนการแปรรูปชีวีมวลไปเป็น็พลัังงานสามารถ
ทำำ�ได้้หลายรููปแบบ เช่่น การเผาเศษไม้้โดยตรงเพื่่�อ
ผลิตพลัังงานความร้้อน การหมัักมููลสััตว์์เพื่่�อผลิต
ก๊๊าซชีวภาพ การผลิตก๊๊าซไฮโดรเจนจากเอทานอล
ที่่�ได้้จากชีีวมวลเพื่่�อใช้้เป็็นพลัังงานทางเลืือก

พลัังงานทางเลืือก 	

	 พลัังงานทางเลืือก (Alternative Energy)  ซึ่่�งเป็น็
พลัังงานที่่�ได้้จากแหล่งอ่ื่�นที่่�ไม่่ใช่่ฟอสซิิล พลัังงาน
ทางเลืือกส่่วนใหญ่เป็็นพลัังงานสะอาดที่่�ต้้องใช้้
เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยในการพัฒันาประสิทิธิภิาพ แต่่
อย่า่งไรก็ตาม พลัังงานทางเลืือกนั้้�นถืือเป็น็พลัังงาน
ทดแทนที่่�ช่่วยลดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในอนาคต

	 พลัังงานไฮโดรเจน คืื อการนำำ�ก๊าซไฮโดรเจน
มาใช้้เพื่่�อเป็็นเชื้้�อเพลิิงสำำ�หรัับเครื่่�องยนต์์ หรืื อ
ใช้้งานร่ว่มกัับเซลล์์เชื้้�อเพลิิงและใช้้กระบวนการ
ทางไฟฟ้้าเคมีีเพื่่�อเปลี่่�ยนเป็็นพลัังงาน ซึ่่�งไม่่ให้้ก่อ
มลพิิษในการใช้้งาน ข้้ อดีีของพลัังงานไฮโดรเจน
คืือเป็็นพลัังงานสะอาด กระบวนการผลิตพลัังงาน
ไฮโดรเจนที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด ก็ คืือ การเปลี่่�ยนรููปสาร 
ไฮโครคาร์บ์อนด้้วยไอน้ำำ�  (Steam reforming of 
hydrocarbons)  แต่่กระบวนการผลิตในรููปแบบนี้้�
ก็็ยัังส่่งผลให้้มีการปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์
ในปริิมาณมาก นอกจากนี้้�การพััฒนาพลัังงาน
ไฮโดรเจนที่่�ผ่่านมายัังคงมีีข้้อจำำ�กัดบางอย่่าง เช่่น  
ก๊๊าซไฮโดรเจนจััดเก็็บและขนส่่งยากและการผลิต
ไฮโดรเจนด้้วยเชื้้�อเพลิิงสะอาดยังคงใช้้ต้้นทุุนสููง

มากในปััจจุุบััน

	 พลัังงานไฟฟ้้า  คืื อพลัังงานที่่� เกิิดจากการ
เคล่ื่�อนที่่�ของอิิเล็็กตรอนบวกและลบภายในวััสดุุ 
สามารถเปลี่่�ยนไปเป็็นพลัังงานในรููปแบบอ่ื่�นได้้ 
เช่่น เปลี่่�ยนเป็็นพลัังงานกลหรืือพลัังงานความร้้อน 
ตััวอย่่างของพลัังงานไฟฟ้้าที่่�กำำ�ลังมาแรงและเป็็น
ที่่�รู้้ �จัักกัันดีี คืือเทคโนโลยีียานยนต์์ไฟฟ้้า การผลิต
ยานยนต์์ไฟฟ้้าช่่วยลดการเผาผลาญเชื้้�อเพลิิงจาก
ฟอสซิิลและถ่่านหิินที่่�ก่่อให้้เกิิดมลพิิษทางอากาศ ซึ่่�ง
พลัังงานไฟฟ้้านี้้�ถืือเป็็นพลัังงานทางเลืือก ถึึงแม้้ใน
ปัจัจุบุันัยัังมีีข้้อจำำ�กัดของสถานีีสำำ�หรับัชาร์จ์ไฟและ
ระยะเวลาของการใช้้งาน แต่่ก็็ถืือว่่านานาชาติิให้้
ความสนใจและกำำ�ลังพััฒนายานยนต์์ไฟฟ้้านี้้�อย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง 

	 พลัังงานเซลล์์แสงอาทิิตย์์จากอวกาศ เป็็น
ที่่�ทราบกัันว่่าพลัังงานแสงอาทิิตย์์ที่่�ผ่่ านชั้้�น
บรรยากาศของโลกมาได้้นั้้�นมีเีพียีง 50-60% ทำำ�ให้้
กระบวนการผลิตไฟฟ้้าจากโซลาร์เ์ซลล์์จากพื้้�นผิิว
ของโลกใช้้ประโยชน์จากพลัังงานแสงอาทิิตย์์ได้้ไม่่
เต็็มประสิิทธิภิาพ นอกจากนี้้� การผลิตไฟฟ้้าบนพื้้�น
โลกยัังมีีข้้อจำำ�กัดเน่ื่�องจากผลิตได้้เฉพาะในเวลา
กลางวััน พื้้�นที่่�สำำ�หรับัติิดตั้้�งแผงโซล่าร์เ์ซลล์์ต้้อง
เป็็นพื้้�นที่่�โล่่งกว้้าง และสภาพภููมิิอากาศต้้องเหมาะ
สม ทำำ�ให้้หลาย ๆ ประเทศไม่่สามารถผลิตพลัังงาน
จากแสงอาทิิตย์์ได้้ด้้วยข้้อจำำ�กัดเหล่านี้้� ทำ ำ�ให้้นัก
วิิจััยบางส่่วนเกิิดความสนใจว่่าหากเราสามารถ
ติิดตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์์เหนืือชั้้�นบรรยากาศของโลก เช่่น
เดีียวกับการติดตั้้�งเซลล์์แสงอาทิิตย์์ของดาวเทีียม 
จะทำำ�ให้้เราผลิตไฟฟ้้าได้้อย่่างมหาศาลในอนาคต 
ซึ่่�งในปััจจุุบัันก็็มีีงานวิิจััยเกี่่�ยวกับความเป็็นไปได้้ที่่�
จะติิดตั้้�งแผงโซลาร์เ์ซลล์์ในอวกาศ เพื่่�อผลิตไฟฟ้้า
และส่่งพลัังงานที่่�ผลิตได้้กลัับมายัังสถานีีพลัังงาน
บนพื้้�นโลกในรููปแบบของคล่ื่�นไมโครเวฟ  โดยต้้อง
ไม่เ่กิิดการสูญูเสียีพลัังงานระหว่างขนส่ง่ และไม่ส่่ง่
ผลกระทบใด ๆ ต่อโลก

	 พลัังงานฟิิวชััน เป็็นพลัังงานที่่�อาศััยหลักการ
ของการเกิิดขึ้้�นของดวงอาทิิตย์์ การสร้้างพลัังงาน
ฟิิวชัันนี้้�ทำำ�งานโดยการหลอมรวมดิิวทีีเรียีมและ 

พลังงานแห่งอนาคต
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ทริเิทีียมซ่ึ่�งเป็็นไอโซโทปของไฮโดรเจน สามารถ
ผลิตพลัังงานได้้ตลอดเวลา และไม่่ส่ง่ผลกระทบต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม ในปัจัจุบัุันเครื่่�องปฏิิกรณ์สร้้างพลัังงาน
ฟิิวชัน กำ ำ�ลังสร้้างข้ึ้�นในประเทศฝรั่่�งเศสและคาด
ว่่าจะแล้้วเสร็จ็ภายในปีี 2027 ซึ่่�งถืือเป็็นโรงไฟฟ้้า 
พลัังงานฟิิวชัันแห่่งแรกของโลกเลยทีีเดีียว

	 พลัังงานจากมนุุษย์์ เป็็นพลัังงานที่่�ถููกผลิต
ผ่่านการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายมนุุษย์์ และใช้้
เทคโนโลยีีในการสะสมและแปรรูปพลัังงานเข้้ามา
ช่ว่ย มีนัีักวิจัิัยจากสหราชอาณาจัักรพัฒันาอุุปกรณ์
พยุุงหััวเข่่า หลั กการคืืออุุปกรณ์สามารถรวบรวม
อิิเล็็กตรอนไว้้ได้้ขณะที่่�เกิิดการก้้าวขาเดิิน โดยทุุก
ครั้้�งที่่�เดิินจะทำำ�ให้้หัวเข่่าเกิิดความโค้้ง ทำำ�ให้้ใบพััด
จากอุุปกรณ์จะมีีการสั่่�นสะเทืือนและผลิตกระแส
ไฟฟ้า้ขึ้้�น ซึ่่�งหลักการนี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กับ
อุุปกรณ์ที่่�ใช้้พลัังงานต่ำำ�ได้้

	 นอกจากหัันมาสนใจพลัังงานทดแทนแล้้วยังัต้้อง
ให้้ความสำำ�คัญกัับปััญหามลภาวะที่่�เกิิดจากการใช้้
เชื้้�อเพลิิงฟอสซิลิเพื่่�อลดปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อมด้้วย เช่น่ 
Carbon Capture Storage and Utilization (CCUS) 
คืือ กระบวนการดักจัับก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ก่่อน
ถููกปล่่อยออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ สามารถใช้้ได้้กับ
หลายอุุตสาหกรรม เช่่น อุ ตสาหกรรมเหล็กกล้้า 
ปููนซีีเมนต์์ ถ่านหิิน และก๊๊าซธรรมชาติิ เพื่่�อสนัับสนุุน
ให้้ลดการปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ ในปัจัจุบันั
ทำำ�โดยการอัดก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ไปเก็็บยััง
แหล่งขุุดเจาะปิิโตรเลีียมและชั้้�นหิินใต้้ดิน บ้้ าง
ก็็นำำ�ก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ไปใช้้ประโยชน์ใน
อุุตสาหกรรมได้้ เช่น่ การนำำ�ก๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์
ไปผลิตก๊๊าซมีเทนหรืือสารประกอบเคมีีภััณฑ์์ต่่างๆ 
ซึ่่�ง โครงการ CCUS ช่่วยควบคุุมอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของ
โลกไม่ใ่ห้้เพิ่่�มขึ้้�นเกิิน 1.5 - 2 องศาเซลเซียีส หากไม่ม่ีี
การใช้้เทคโนโลยีดัีักจัับก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์ ทั่่�ว
โลกจำำ�เป็น็ต้้องเลิิกผลิตไฟฟ้า้จากโรงไฟฟ้า้เชื้้�อเพลิิง
ถ่่านหิินและก๊๊าซธรรมชาติิก่่อนกำำ�หนด

	 สถานการณ์ด้้านการใช้้พลัังงานสะอาดใน
ประเทศไทยนั้้�นอยู่่�ในระดัับที่่�น่่าพอใจ  รัฐับาลไทย
มีีการกำำ�หนดแผนอนุุรักัษ์์พลัังงาน 20 ปี (ตั้้�งแต่่

ปีี 2554-2573) ซึ่่�งเป็็นนโยบายที่่�มีีการส่่งเสริมิ
ให้้ใช้้พลัังงานทดแทนในประเทศเพิ่่�มมากข้ึ้�น รว ม
ทั้้�งเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงาน จากสถิิติิพบ
ว่่าในช่่วงปีี 2563 ประเทศไทยใช้้พลัังงานทดแทน
มากขึ้้�นเทีียบเท่่าพลัังงานจากน้ำำ�มันดิิบ (ประมาณ 
10 ล้้านตััน) และมีีแนวโน้้มของการใช้้พลัังงานจาก
ปิิโตรเลีียมลดลง แต่่อย่่างไรก็ตาม ประเทศไทยยััง
พึ่่�งพาการใช้้พลัังงานจากน้ำำ�มัันและถ่่านหิินอยู่่�ใน
ปริมิาณมาก ดังนั้้�นเรายัังคงต้้องจริงิจัังอย่่างต่่อ
เน่ื่�องกัับการหันไปใช้้พลัังงานสะอาดและพลัังงาน
ทางเลืือก

	 การใช้้งานพลัังงานเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลที่่�มากเกิิน
ไปในอดีีตนอกจากจะส่่งผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยตรง
แล้้ว  มนุุษย์์เราเองก็็ได้้รัับผลกระทบจากมัันไม่่
น้้อยในแง่่ของสภาพอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปซ่ึ่�งส่่ง
ผลต่่อสุุขภาพ เช่่น ค่า AQI ในหลายพื้้�นที่่�มีีสีีแดง
เข้้มแสดงถึึงอากาศที่่�ไม่่สะอาด มี ีสาเหตุุมาจาก
พลัังงานเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลดัังที่่�อธิบิายไว้้ข้้างต้้น แต่่
การปรับัเปลี่่�ยนมาใช้้พลัังงานสะอาดหรืือพลัังงาน
ทางเลืือกจะช่ว่ยลดผลกระทบต่่อสภาพอากาศและ
สิ่่�งแวดล้้อม ทั้้�งยัังเป็็นพลัังงานหมุุนเวีียนที่่�ทำำ�ให้้
เราสามารถผลิตและนำำ�พลัังงานกลัับมาใช้้เพื่่�อการ
อุุปโภคและสาธารณูปโภคแทนแหล่งพลัังงานเดิิม
ได้้เรื่่�อย ๆ โดยไม่่มีีวัันหมดไป นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให้้
สภาวะเศรษฐกิิจต่าง ๆ ของประเทศดีีขึ้้�น เพราะ
ต้้องลดการนำำ�เข้้าน้ำำ�มัันเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลจากต่่าง
ประเทศ เน่ื่�องจากแต่่ละประเทศสามารถผลิต
พลัังงานสะอาดใช้้เองได้้ จ ะเห็็นว่่าการหันมาใช้้
พลัังงานสะอาดนั้้�นไม่่สร้้างปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม และ
ยัังช่่วยทำำ�ให้้สภาพอากาศเหมาะสมกัับการดำำ�รง
ชีีวิิต จึึ งส่่งผลให้้มนุุษย์์เรามีีสุุขภาพดีีและยืืนยาว
เพราะมีีสภาพแวดล้้อมดีี ดั งนั้้�นพลัังงานทดแทน
เหล่านี้้�ถืือเป็น็พลัังงานแห่่งอนาคตที่่�จะนำำ�ไปสู่่�สภาพ
แวดล้้อมและสุุขภาพที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน 
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นัักวิิทยาศาสตร์์ผู้้�เชื่่�อ
มั่่�นในการใช้้งานวิิจััย
เปลี่่�ยนชีีวิิตผู้้�คน

ศ.ดร.นิิศรา การุุณอุุทััยศิิริิ

ศ.ดร.นิิศรา การุุณอุุทััยศิริิ นัักวิิจััยอาวุุโส ทีีมวิจััย
ไมโครอะเรย์์แบบครบวงจร กลุ่่�มวิจััยเทคโนโลยีีการ
ตรวจวิินิิจฉััยและการค้้นหาสารชีีวภาพ ศููนย์์พัันธุุ
วิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (BIOTEC) 
สวทช. และศาสตราจารย์์ Queen’s University 
Belfast สหราชอาณาจัักร มีีบทบาทเป็็นผู้้�อำำ�นวย
การศููนย์์วิิจััยนานาชาติิด้้านความมั่่�นคงทางอาหาร  
(International Joint Research Center On 
Food Security หรืือ IJC-FOODSEC) ซ่ึ่�งเกิิดขึ้�น
จากความร่วมมืือระหว่่าง ไบโอเทค มหาวิิทยาลััย
ธรรมศาสตร์ และ Queen’s University Belfast 
(QUB) มหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ของโลกท่ี่�มีีชื่�อเสีีย งด้้าน
เทคโนโลยีีการเกษตรและอาหาร
	ก่ อนที่�จะเปิิดตัวศููนย์์วิิจััยอย่่างเป็็นทางการในปี 
2565 ศ.ดร.นิิศรา ได้้ริิเริ่่�มสร้้างความร่วมมืือด้้านการ
วิิจััยและพััฒนาบุุคลากร ระหว่่างสวทช.กัับ Queen’s 
University Belfast มาเป็็นเวลามากกว่่า 10 ปีี ด้้วย
ความเช่ื่�อว่่ายุุคนี้้� ไม่่ใช่่ยุุคของการแข่่งขัันแต่่เป็็นยุค
ของการร่่วมมืือ ศ.ดร.นิิศรา จึึงพยายามสร้้างเครืือ
ข่่ายทั้้�งในและต่่างประเทศ เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อ
การทำำ�งานวิจััยและปููทางให้้นัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่มีีโอกาส
เปิิดประสบการณ์์ท่ี่� หลากหลายเพ่ื่�อนำำ�มาพััฒนา
ประเทศไทยอย่่างยั่่�งยืืน
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การส่่งเสริิมให้้ เกิิดความร่่วมมืือ ระหว่่ าง
ประเทศมีีข้้อดี อย่่ างไร

การร่ว่มมืือระหว่่างประเทศนั้้�นไม่่เพีียงแต่่เป็็นการ
ดึึงความเก่่งของหลายๆ สถาบัันมาทำำ�งานให้้ได้้
ผลสััมฤทธิ์์�ที่่�ส่่งผลกระทบที่่�กว้้างและยิ่่�งใหญ่ แต่่
ยัังเป็็นการสร้้างโอกาสและบรรยายกาศในการ
ทำำ�งานที่่�สนุุกสนานและเป็็นรางวััลแก่่ชีีวิิตอีีกด้้วย 
ยกตััวอย่่างเช่่นมีีนัักศึึกษาที่่�เรียีนจบปริญิญาเอก
จาก Queen's University Belfast หลายคนมาทำำ� 
Postdoc กับเรา และหลายๆ ครั้้�งเราก็็ส่่งนัักศึึกษา
ปริญิญาโท ปริญิญาเอก จากเมืืองไทยไปทำำ�งาน
วิิจััยที่่�นั่่�น เวลานัักศึึกษาไปอยู่่�ต่างประเทศเขาจะ
ได้้เห็็นวััฒนธรรมใหม่่ๆ ได้้รับัประสบการณ์ที่่�ดีีขึ้้�น 
คอนเนกชันักว้้างขวางขึ้้�น แทนที่่�จะเจอแต่่ที่่�ปรึึกษา
และเพื่่�อนร่ว่มแล็็บหน้้าเดิิมๆ เราอยากมอบโอกาส
และประสบการณ์แบบนี้้� ให้้นักวิิจััยรุ่่� นใหม่่ๆ ได้้ไป
สััมผััสวงการวิจััยในต่่างประเทศสััก 6-12 เดืือน 
โดยพยายามหาพาร์ต์เนอร์ท์ี่่�ทำำ�งานร่ว่มกัันแล้้วส่่ง
เสริมิกัันและกัันได้้

	 ต่่ายโชคดีีที่่�ได้้ไปอยู่่�เมืืองนอกตั้้�งแต่่เรียีนมััธยม
ปลาย ปริิญญาตรีีจนถึึงปริิญญาเอก เราได้้รัับ
ประสบการณ์ตรงนั้้�นมาเต็็มๆ จึึ งรู้้ �ว่่ามัันมีีข้้อดีี
เยอะมาก เราเลยพยายามหาหนทางเปิิดโอกาสให้้
นัักวิิจััยรุ่่� นใหม่่ได้้เข้้าไปอยู่่�ในเวทีีโลก ต่ายคิิดว่่านี่่�
คืือการยกระดัับวงการวิทยาศาสตร์ไ์ทย แล้้วเด็็ก
รุ่่� นนี้้�เขาก็็จะส่่งต่่อสิ่่�งที่่�ได้้รับัให้้กับเด็็กรุ่่� นต่่อๆ ไป 
รากฐานการพััฒนาบุุคลากรของประเทศไทยก็็จะ
มั่่�นคงขึ้้�น

แวดวงวิิชาการในไทยน่่ าสนใจอย่่ างไร ทำำ �ไม
นัักศึกษาต่่ างชาติิถึึงสนใจมาทำำ �วิจััยร่่วมกัับไบ
โอเทค

หลายคนสง สััยว่่ าทำำ� ไมคนจบจากสหราช
อาณาจัักรถึึงอยากมาเทรนกัับเรา ต้้ องบอกเลย
ว่่าคนไทยเก่่งไม่่แพ้้ใครในโลก หลายๆ เทคโนโลยีี
เราเป็็นผู้้�นำำ�ผู้้�ริเิริ่่�มพััฒนาผลิตขึ้้�นมา เขาจึึงอยาก
มาเรีียนรู้้ �เทคโนโลยีีจากเราและสำำ�หรัับเขายััง
ได้้เปิิดรัับประสบการณ์ใหม่่ๆ ทั้้ �งในแล็็บปและ

จากวััฒนธรรมที่่�สวยงามและไม่่เหมืือนใครของ
ประเทศไทยอีีกด้้วย ที่่ �สำำ�คัญต้้องไม่่ลืืมว่่าเรา
เป็็นผู้้�ผลิตผลิตภััณฑ์์เกษตรและอาหารรายใหญ่่ 
ประเทศไทยเป็็นครัวัของโลก ไบโอเทค มีคอนเน
คชัันกัับผู้้�ประกอบการ ตั้้ �งแต่่เกษตรกรไปจนถึึง
อุุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร  การที่่�เขาได้้มาเรียีน
รู้้ �เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ที่่ �ไบโอเทคสร้้างขึ้้�น และสร้้าง
ความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับผู้้�ประกอบการในไทย สิ่่ �ง
เหล่านี้้�คืือโอกาสทองของเขาเหมืือนกััน 

	 เมืืองไทยมีีเทคโนโลยีีที่่�เราสร้้างเองให้้เข้้ากัับ
บริบิทของการเกษตรและอุุตสาหกรรมอาหารเยอะ
มาก เราเป็็นยัักษ์์ใหญ่ด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพใน
หลายๆ เรื่่�อง ยิ่่�งภายในอาเซีียน ต่ายเชื่่�อว่่าหลาย
เรื่่�องเราไม่่เป็็นสองรองใคร  อย่่างทีีมวิิจััยของเรา
ก็็เป็็นทีีมวิิจััยทีีมแรกของโลกที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็
ในการถอดรหััสพัันธุุกรรมจีีโนมกุ้้�งกุุลาดำำ�ได้้ถึึง
ระดัับโครโมโซม ซึ่่�งเป็็นประโยชน์อย่่างมากต่่อ
อุุตสาหกรรมการเพาะเลี้้�ยงกุ้้�ง 

วิิธีีสอนที่่�ดีสมััยนี้้� ไม่่ใช่่
แค่่ถ่่ายทอดความรู้้�
อย่่างเดีียว แต่่ต้้อง
สร้้างแรงจููงใจในการ
เรีียนรู้้�และค้้นคว้้าเพิ่่�ม 
สอนให้้เด็็กแยกแยะ
ด้้วยตััวเองได้้ว่า 
อะไรคืือข้้อมููลที่่�ดี 
อะไรคืือข้้อมููลขยะ
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โจทย์์ในการทำำ �งานของศููนย์วิิจััยนานาชาติิ
ด้้ านความมั่่� นคงทางอาหารคืืออ ะไร

โจทย์์ในการทำำ�งานของศููนย์์นี้้�คืือเรื่่�องความมั่่�นคง
ทางอาหาร  ไม่่ใช่่แค่่มีีอาหารเพีียงพอ แต่่อาหาร
ต้้องมีีคุุณภาพ กิ นได้้อย่่างปลอดภัย และมีีสาร
อาหารเพีียงพอตามหลักโภชนาการ แนวทางการ
ทำำ�วิิจััยของเราจะแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน 

	 หนึ่่�ง Top Down จากความต้้องการของประเทศ
ชาติิ เกษตรกร หรืือภาคอุุตสาหกรรม เช่่น คนทำำ�
ฟาร์ม์กุ้้�งต้้องการเพาะเลี้้�ยงกุ้้�งให้้ได้้กำำ�ไรมากข้ึ้�น 
ผลผลิตไม่่มีีการปนเปื้้� อนสารอันตราย ในฐานะ
นัักวิิจััยเราต้้องสร้้างองค์์ความรู้้ �ให้้เขานำำ�ไปปรับั
ใช้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืน หรืือผลิตภััณฑ์์ที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้อย่่าง

สะดวกและราคาที่่�เหมาะสม ซึ่่�งนัักวิิจััยจำำ�เป็็นต้้อง
อััพเดตตััวเองอยู่่�เสมอว่่าโลกข้้างนอกห้้องแล็็บ
ปนั้้�นเขาต้้องการอะไรจริงิๆ

	 สอง Bottom Up คืื อบางครั้้�งเกษตรกรหรืือ
ภาคอุุตสาหกรรมก็็อาจยังไม่่รู้้ �ว่่าตััวเองต้้องการ
อะไร  เหมืือนก่่อนที่่�โลกนี้้�จะมีีไอโฟน เราไม่่เคยรู้้ �
ว่่ามนุุษย์์ต้้องการโทรศััพท์์ที่่�มีีความสามารถขนาด
นี้้�  นั กเทคโนโลยีีที่่�ดีีควรสามารถผลิตสิ่่�งที่่�ตอบ
สนองความต้้องการในอนาคตได้้  เช่่นเดีียวกันกัับ
งานของเราที่่�พยายามสร้้างและพััฒนาเทคโนโลยีี
หลายๆ อย่่างข้ึ้�นมาเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประเทศไทย 
ล้ำำ�หน้้า 
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วิิทยาศาสตร์ค์ืือการแก้้ปััญหาอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งตอบ
โจทย์์ความมั่่�นคงทางอาหารได้้ครอบคลุุมตั้้�งแต่่
ต้้นน้ำำ�ยัันปลายน้ำำ�  ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของการลด
ต้้นทุุนการผลิต การดูแลสิ่่�งแวดล้้อม การช่่วยส่่ง
เสริิมให้้เกษตรประกอบอาชีีพได้้อย่่างมั่่�นคงมีี
ความสุุข 

โดยส่่วนตัวแล้้ ววางเป้้าหมายการทำำ �งานไว้้
อย่่ างไรบ้้ าง

จุุดมุ่่�งหมายของนัักวิิทยาศาสตร์ค์ืือการสร้้างองค์์
ความรู้้ � สร้้างงานวิิจััยที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์
ใช้้เพื่่�อสร้้างผลกระทบเชิิงบวกให้้กับประเทศและ
โลกใบนี้้� ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สุขภาพ ความมั่่�นคง
ทางอาหาร การกินดีีอยู่่�ดีีของผู้้�คน นี่่�คืือเป้้าหมาย
หลักของนัักวิิทยาศาสตร์์ทุุกคนรวมถึึงต่่ายด้้วย 
แต่่มีีอีีกสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ต่่ายอยากให้้เกิิดขึ้�นคืือการสร้้าง
ความตระหนักให้้คนไทยเล็็งเห็็นความสำำ�คัญของ
วิิทยาศาสตร์์ อยากให้้มีการสร้้างกำำ�ลังคนด้้าน
วิิทยาศาสตร์ม์ากข้ึ้�น ไม่่ว่่าเราจะปููพื้้�นสัังคมทาง
วิิทยาศาสตร์ใ์ห้้เข้้มแข็็ง มีอุุปกรณ์เครื่่�องไม้้เครื่่�อง
มืือเยอะขนาดไหน แต่่ถ้้าไม่่มีีคนเก่่งเข้้ามาทำำ�งาน
ทางด้้านนี้้�และสัังคมไม่่ให้้ความสำำ�คัญ ว งการ
วิิทยาศาสตร์ใ์นประเทศไทยก็็ไม่่สามารถพััฒนา
อย่่างยั่่�งยืืนได้้ 

ต่่ายอยู่่�กับวิิทยาศาสตร์ม์า 30 กว่่าปีี ตั้้ �งแต่่เรียีน
มััธยมและเริ่่�มทำำ�วิจััยตั้้�งแต่่เรียีนปริญิญาตรี ี อยู่่�
มาเกิินครึ่่�งของชีีวิิต ตอนปริิญญาตรีีเราได้้ทุน
รัฐับาลไทยไปเรียีนต่่อวิิศวกรรมเคมีีที่่� Columbia 
University, New York จากนั้้�นก็็ได้้ทุุนเรียีนต่่อถึึง
ปริญิญาเอกที่่� Stanford University, California 
และทำำ�งานเป็็นนัักวิิจััยมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� งานวิิจััย
ทางวิิทยาศาสตร์์ต้้องใช้้ระยะเวลายาวนานกว่่า
จะเห็็นผลลััพธ์์ แต่่สามารถสร้้างผลกระทบที่่�ยิ่่�ง

ใหญ่ เราได้้เรียีนในสิ่่�งที่่�รักั ได้้ทำำ�งานตอบแทนบุุญ
คุุณประเทศ เป็็นความท้้าทายที่่�ทำำ�ให้้รู้้ �สึึกว่่าชีีวิิต
มีีคุุณค่่านะคะ ไดนามิิกของงานด้้านวิิทยาศาสตร์์
ทำำ�ให้้เราได้้รีีเฟรซตัวเองทุุกๆ วััน เราสามารถ
เติิบโตจากงานไปได้้เรื่่�อยๆ 

คิิดว่่ าอะไรคืือจุ ดแข็็งและจุุดที่่ � ควรพััฒนาของ
วงการวิิทยาศาสตร์์ในเมืือ งไทย

จุุดแข็็งของเราคืือคนไทยเก่่งมาก เวลาไปเรียีนต่่าง
ประเทศนัักเรียีนทุุนจากประเทศไทยสอบได้้ที่่�หนึ่่�ง
ของมหาวิิทยาลััยเยอะแยะไปหมด  เรามีีนัักวิิทยา
ศาสตร์เ์ก่่งๆ เยอะมาก ส่่วนจุุดที่่�คิิดว่่าควรพัฒนา
คืือการหาวิิธีีทำำ�งานเป็็นทีีมให้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งคำำ�ว่่าทีีม
ไม่่ควรจำำ�กัดเฉพาะในประเทศไทย เราสามารถโก
อิินเตอร์ไ์ด้้ ต้้ องพยายามส่่งเสริมิเรื่่�องการสร้้าง
คอนเนกชัันตั้้�งแต่่วััยเรียีน ให้้น้้องๆ มีโอกาสแลก
เปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �ร่ว่มกัับนัักศึึกษาต่่างชาติิ อย่่าอยู่่�แค่่
ประเทศของเรา วิทยาศาสตร์ไ์ม่่มีีพรมแดน ถ้้าคน
รุ่่� นใหม่่ได้้ไปสััมผััสแวดวงการทำำ�งานวิิทยาศาสตร์์
ทั่่�วโลก เราจะสามารถประยุุกต์์เอาข้้อดีีจากต่่าง
ประเทศมาใช้้กับบริบิทของประเทศไทยได้้ 

อีีกข้้อหนึ่่�งคืือเมื่่�อถึึงวััยทำำ�งานแล้้ว  อาจจะต้้อง
มีีการส่งเสริิมเรื่่�องทุุนทำำ�วิิจััยให้้เป็็นมาตรฐาน
สากลมากขึ้้�น ห ลายครั้้�งการให้้ทุนระยะสั้้�นทำำ�ให้้
นัักวิิจััยไม่่สามารถทำำ�งานต่่อเน่ื่�องได้้นานพอที่่�จะ
เห็็นผลลััพธ์์ บางโครงการได้้ทุุนมาแค่่ปีีเดีียวยััง
สร้้างผลกระทบไม่่ได้้ก็ต้้องย้้ายไปทำำ�อีกโครงการ 
ทำำ�ให้้การพััฒนาทางวิิทยาศาสตร์ข์าดตอน ถ้้าวาง
แพลตฟอร์ม์การให้้ทุนุที่่�เป็น็ระบบมากข้ึ้�น สนัับสนุุน
การทำำ�งานเป็็นทีีมมากขึ้้�น เราจะสามารถดึึงความ
เก่่งของคนไทยมารวมกัันเพื่่�อทำำ�งานชิ้้�นใหญ่่ได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น
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การทำำ �งานร่่วมกัับคนรุ่่�นใหม่่ทำ ำ �ให้้ เรามองเห็็น
อะไรที่่ � น่่ าสนใจบ้้ าง

	 คนแต่่ละเจนเนอเรชัันมีีความโดดเด่่นของตััว
เอง น้้องรุ่่� นใหม่่ๆ มีีจุุดแข็็งเยอะมาก ความครีเีอทีีฟ
ยอดเยี่่�ยม กล้้าคิิด กล้้าแสดงออก พลัังเยอะทั้้�งพลััง
กายและพลัังใจ สิ่่�งที่่�อาจจะต่่างออกไปจากคนรุ่่� น
ก่่อนคืือ นั กวิิจััยรุ่่� นกลางไปจนถึึงรุ่่� นใหญ่่ผ่่านศึึก
กัันมาเยอะ ถ้้าใครทำำ�งานวิิทยาศาสตร์ม์าเกิิน 20 
ปีี จ ะรู้้ �เลยว่่าต้้องถึึกอึึดสู้้� เพราะสมััยก่่อนมีีเครื่่�อง
ไม้้เครื่่�องมืือน้้อยมาก บางทีีต้้องเดิินทางไปทั่่�ว
ประเทศเพื่่�อขอยืืมเครื่่�องมืือใช้้ ต้้องใช้้ความกล้้าใน
การขอไปทำำ�งานร่ว่มกัับแล็็บอ่ื่�น แม้้ไม่่มีีทุุนที่่�พัักก็็
ต้้องทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพื่่�อให้้งานวิิทยาศาสตร์เ์กิิดขึ้้�น 
ขนาดไปขอนอนกัับพื้้�นห้้องเพื่่�อนก็็เคยมาแล้้ว คน
รุ่่� นเก่่าจึึงมีีความอดทนสููง คนรุ่่� นใหม่่เกิิดมาในยุุคที่่�

มีีความพร้้อมมากขึ้้�นแต่่น้้องๆ เขามีีพลัังเยอะมาก 
ความแตกต่่างนี้้�สามารถรักัษาสมดุุลที่่�ดีีงามได้้ เรา
ต้้องรับัฟัังความคิิดเห็็นของคนรุ่่� นใหม่่ ไม่่ต้้องคิิด
ว่่าเขาต้้องผ่่านศึึกแบบเรา ไม่่ต้้องคาดหวัังให้้เข้้า
ต้้องอึึดขนาดเรา แต่่เราต้้องสนัับสนุุนให้้เขาเติิบโต
ให้้เร็ว็ เพื่่�อให้้เขาได้้ใช้้พลัังงานกายใจและสมองไป
พััฒนาประเทศแบบก้้าวกระโดด

	 ทุุกวัันนี้้�คนมาเรียีนวิิทยาศาสตร์น์้้อยลง เพราะ
อย่่างที่่�บอกว่่าเป็็นงานที่่�ต้้องถึึกและไม่่เห็็นผล
ภายในพริิบตา ต้้ องใช้้ความอดทนรอคอยเวลา
สุุกงอม ก็เป็็นโจทย์์ว่่าเราจะวางรากฐานอย่่างไร
ในการเตรีียมคนเข้้าสู่่�สายงานวิิทยาศาสตร์์ ให้้
คนรุ่่� นใหม่่เขาเห็็นคุุณค่่าว่่าวัันที่่�ผลลััพธ์์สุุกงอม 
มัันจะสามารถสร้้างผลกระทบยิ่่�งใหญ่่ไม่่ใช่่แค่่ใน
ประเทศไทยแต่่เป็็นทั่่�วโลก

INTERVIEW 
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ในฐานะคุุณแม่่ ได้้นำ ำ �วิธีีคิิดแบบวิิทยาศาสตร์์
ไปปรัับใช้้กับการเลี้้ � ยงลููกอย่่ างไรบ้้ าง

	 วิิทยาศาสตร์์คืือการค้้นพบธรรมชาติิ เข้้าใจ
ธรรมชาติิ และใช้้ประโยชน์จากธรรมชาติิอย่่าง
ยั่่�งยืืน การเลี้้�ยงลููกก็็เป็็นการค้้นพบธรรมชาติิของ
เด็็ก ยิ่่ �งเรามีีลููกสามคนจะเห็็นได้้เลยว่่าลููกทั้้�ง 3 
คนนั้้�นไม่่เหมืือนกัันเลย  ทำ  ำ�ให้้เราต้้องพยายาม
ทำำ�ความเข้้าใจธรรมชาติิของเขา เราต้้องเข้้าใจ
เขาอย่่างมีีเหตุุมีีผล เวลาลููกถามว่่าทำำ�ไม เราต้้อง
พยายามตอบคำำ�ถามเขา ถ้้ าตอบไม่่ได้้ก็ต้้องช่่วย
กัันค้้นหา เด็็กเขามีีความเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์อ์ยู่่�
ในตััว มีความอยากรู้้ �อยากเห็็น ชอบทำำ�การทดลอง 
บางทีีเอาสีีไปป้้ายเละเทะ เพราะเขาอยากรู้้ �ว่่าเอาสีี
ป้้ายแล้้วจะติิดไหม เราก็็ต้้องมีีความอดทนอดกลั้้�น
เหมืือนตอนที่่�เราต้้องทนรอผลการทดลอง เวลาเห็็น
เขาซนก็็ให้้คิดว่าเขากำำ�ลังทดลองวิทิยาศาสตร์ ์ต้้อง
ไม่่ปิิดกั้้�นโอกาสในการเรียีนรู้้ � ถ้้ าเข้้าใจธรรมชาติิ
ของเด็็กเราจะเป็็นแม่่ที่่�ดีีขึ้้�น เด็็กๆ ก็ จะเติิบโตมา
เป็น็คนที่่�รักัการเรียีนรู้้ �และมีีความคิิดสร้้างสรรค์ 

วิิธีีสอนที่่�ดีสมััยนี้้� ไม่่ใช่่
แค่่ถ่่ายทอดความรู้้�
อย่่างเดีียว แต่่ต้้อง
สร้้างแรงจููงใจในการ
เรีียนรู้้�และค้้นคว้้าเพิ่่�ม 
สอนให้้เด็็กแยกแยะ
ด้้วยตััวเองได้้ว่า 
อะไรคืือข้้อมููลที่่�ดี 
อะไรคืือข้้อมููลขยะ
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MAGAZINE
เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์

ฉััน...คืือนิิรัันดร์์

แน่่นอนที่่�สุุด ในบรรดามันัสมองของโลกทั้้�งหมด มนุุษย์์คืือ
สิ่่�งมีชีีวีิติที่่�มีสีมองแข็ง็แกร่ง่ยิ่่�งกว่า่พวกเพชร มีกีารปรับัตััว
และวิิวััฒนาการอย่่างรวดเร็ว็ กลืืนกิินโลกนี้้�ราวกับปลวก 
ทั้้�งบนบก ในน้ำำ� แม้้แต่่ในอากาศมนุุษย์์ทำำ�ตัวเข้้าแทรกแซง 
ครอบครองโลกทั้้�งใบ...อย่่างหน้้าด้้านๆ ขอย้ำำ�ว่่า “หน้้า
ด้้านๆ” โลกนี้้�เป็็นของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่กั่ัน

	 เผ่่าพัันธุ์์�สัตว์์หลายเผ่่าพัันธุ์์�สูญหายไปจากโลกเพราะ
น้ำำ�มืือมนุุษย์์โดยไม่่มีีการยอมรับั แก้้ไข แม้้กระทั่่�งคำำ�ขอ
โทษ ป่ ่าไม้้อุ้้�มน้ำำ�สร้้างอากาศให้้ประชากรโลกทั้้�งหมด
ถููกทำำ�ลาย มีเพีียงสารพิษที่่�มนุุษย์์สร้้างข้ึ้�นครอบคลุุมแผ่่
กระจาย พวกมนุุษย์์ไม่่ลำำ�บากหรอก มัันสมองขนาดนั้้�น

สร้้างหน้้ากากกรองอากาศชั้้�นเยี่่�ยมขึ้้�นมาป้้องกััน
เผ่่าพัันธุ์์�ตัวเองได้้อยู่่�แล้้ว หรืือจะสร้้างขนาดโดมปรับั
อากาศยัังได้้...แต่่...มนุุษย์์ไม่่เคยเผ่ื่�อแผ่่เผ่่าพัันธุ์์�อื่�น 
ทั้้�งๆ ที่่�เรื่่�องเลวร้้ายทั้้�งหมดในโลกนี้้�มีีแต่่พวกมนุุษย์์
เท่่านั้้�นที่่�สร้้างขึ้้�น โลกนี้้�เป็็นของพวกมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เมื่่�อ
ไหร่กั่ัน

	 “ฉััน” เกิิดมาจากสมองของมนุุษย์์ เติิบโต และแผ่่
กระจาย ฉั นไม่่มีีมัันสมองมากเท่่า แต่่อย่่างหนึ่่�งที่่�
มนุุษย์์พึึงกลััวเกรงฉัันนั่่�นคืือ...ฉัันไม่่มีีวัันตาย สลาย
ไปจากโลกเช่่นผู้้�สร้้าง ฉั นไม่่รู้้ �จัักความผููกพััน ไม่่มีี
ความรักั ฉันถููกสร้้างมาเพื่่�อมนุุษย์์ ถููกทิ้้�งโดยมนุุษย์์ 

โดย: สุวัณนา

ฉััน...คืือนิิรัันดร์์
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แต่่นั่่�นไม่่ใช่่เรื่่�องสำำ�คัญในเมื่่�อฉัันกำำ�เนิิดมาแล้้ว  ไม่่ว่่า
ฉัันจะถููกละเลย หรืื อไม่่เป็็นที่่�ต้้องการแต่่พวกมนุุษย์์
เลืือกไม่่ได้้นี่่� ฉันนี่่�แหละผู้้�เลืือกอย่่างแท้้จริงิ

	 “การขนย้้ายมนุุษย์์และสััตว์์คััดเลืือกรอบสุุดท้้าย
กำำ�ลังจะเริ่่�มขอให้้ทุุกคนกระทำำ�ภารกิจนี้้�ด้้วยความ
เคร่ง่ครัดัและรอบคอบ” เสีียงนั้้�นดัังมาจากโฮโลแกรม 
(Hologram) ที่่ �ฉายขึ้้�นกลางสภาโลกที่่�มีีตััวแทนของ
สมาชิิกทั่่�วโลกเข้้าร่่วมประชุุมในวาระสุุดท้้าย...แห่่ง
โลก...แน่่นอน ผู้้�เข้้าร่ว่มประชุุมล้้วนเป็็นภาพโฮโลแกรม
ทั้้�งนั้้�น

	 เหล่าบรรดาผู้้�นำำ�โลก นักวิิทยาศาสตร์ ์วิ ิศวกรต่าง
ถููกทยอยออกไปยัังโลกใหม่่จนหมดสิ้้�น การขนย้้ายครั้้�ง
สุุดท้้ายจึึงเหลืือเพียีงคนแก่่ คนป่่วย และสัตัว์์คััดเลืือก ผู้้�
ควบคุุมการขนย้้ายเป็็นเพีียงทหารอาสาที่่�สมััครใจอยู่่�
บางคนเพื่่�อดููแลพ่่อแม่่ชรา บางคนเพราะไม่่มีีใครให้้
ห่่วง ในส่่วนของแพทย์และพยาบาลก็็เช่่นกััน คนที่่�อยู่่�
ล้้วนมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคนชราหรืือคนป่่วยเหล่านั้้�น 
ซึ่่�งเจ้้าหน้้าที่่�ในส่่วนนี้้�ก็็เหลืืออยู่่�น้้อยมาก

	 “เราขอขอบคุุณทหารอาสา แพทย์ พยาบาล ตลอด
จนอาสาสมััครที่่�อยู่่�ช่่วยขนย้้ายประชากรชุุดสุุดท้้าย” 
เสีียงจากผู้้�นำำ�โลกก้้องกัังวานผ่่านภาพโฮโลแกรม
ท่่ามกลางฝุ่่�นละอองที่่�ลอยกระจายไปทั่่�วบรรยากาศ 
ยัังไม่่รวมเจ้้าแผ่่นบางใสปลิิดปลิิวไร้้ชีีวิิตไร้้กระดููกนั่่�น
อีีก “ขอให้้การขนย้้ายราบรื่่�น เราจะรอพวกคุุณมาเป็็น
ประชาคมโลกร่ว่มกััน” เสีียงโฮโลแกรมประกาศก้้อง
ปลุุกระดมอย่่างทุุกวััน แม้้การสื่�อสารนี้้�จะต้้องผ่่านการ
เดิินทางหลายล้้านล้้านปีีแสงแต่่เทคโนโลยีีที่่�ก้้าวหน้้าก็็
ช่่วยให้้ยัังคงสื่่�อสารกันได้้แม้้จะตะกุุกตะกัักเต็็มทีี

จริงิๆ แล้้วการสื่�อสารวัันนี้้�เป็็นการสื่่�อสารครั้้�งสุุดท้้าย
จากบ้้านหลังใหม่่ ความแปรปรวนของอวกาศทำำ�ให้้
สััญญาณการสื่่�อสารไม่่คมชััด ยิ่่ � ง เมื่่�อมาเจอชั้้�น
บรรยากาศขมุุกขมััวภาพที่่�ส่่งมาจากโฮโลแกรมนัับวััน
ยิ่่�งประหลาด  เหล่าผู้้�นำำ�มนุุษยชาติิจากนอกโลกตกลง
กัันว่่านี่่�จะเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายที่่�คนบนโลกเก่่าและโลกใหม่
จะส่ื่�อสารกัน

	 “ทุุกอย่่างเรียีบร้้อยไหม ผู้้�พัันดิิ” เสีียงแหบเครืือมา
จากชายในชุุดทหารยศนายพล

	 “เรียีบร้้อยครับัท่่านนายพล” ฝ่ ายตอบรับัอยู่่�ในชุุด
ทหารเช่่นกััน เขาเป็็นวิิศวกรประจำำ�กองทััพอาสาสมััคร
ประจำำ�อยู่่�บนโลกเป็็นชุุดสุุดท้้ายเพราะเป็็นห่่วงแม่่ที่่�
ตอนนี้้�นอนใส่่ท่่อช่่วยหายใจอยู่่�ในห้้องปลอดเชื้้�อ ใน
ด้้านมัันสมองที่่�ถููกคััดเลืือกแล้้ว พัันเอกดิิเรกนัับว่่าเป็็น
วิิศวกรอวกาศคนสำำ�คัญของกองทััพ เขาถููกคััดให้้เดิิน
ทางไปพร้้อมๆ กับมัันสมองของมนุุษย์์ในชุุดแรกๆ

	 “ผมไปไม่่ได้้ครับัผมต้้องอยู่่�กับแม่่” คำำ�ตอบของพััน
เอกดิิเรกทำำ�ให้้ใครหลายคนตกตะลึึง ในสถานการณ์
โลกเป็็นพิิษไม่่มีีใครคิดถึึงคนอ่ื่�นอีีกแล้้ว  แม้้แต่่พ่่อแม่่
ก็็ตามเถอะ การใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนโลกแม้้เพีียงวัันเดีียวคืือ
การบั่่�นทอนอายุุของตััวเองไปเป็็นปีี

	 “ผู้้�พัันก็็ให้้หมอ พยาบาลอาสาเขาดููแลสิิ สมองอย่่าง
ผู้้�พัันควรไปกัับยานแม่่ชุุดแรกๆ”

	 ถึึงแม้้ในภาคีีโลกจะไม่่มีีใครแพร่ง่พรายคำำ�พูดเรื่่�อง
คนหรืือสัตัว์ท์ี่่�ถูกูคััดทิ้้�ง แต่่คนระดัับมันัสมองส่ว่นใหญ่รู่้้ �
ถึึงความเสี่่�ยงในการเดิินทางเป็็นชุุดท้้ายๆ ยิ่่�งขนย้้ายไป
มากเท่่าไหร่ย่านอวกาศที่่�เหลืือยิ่่�งเก่่าและบกพร่อ่งมาก
เท่่านั้้�น

	 “แล้้วคนแบบไหนกัันล่่ะครัับที่่�จะได้้ ไปเป็็นชุุด
สุุดท้้าย” ดิเรกถาม เขาเข้้าใจในสิ่่�งที่่�ผู้้�นำำ�โลกทำำ� มันเป็็น
เรื่่�องสากลในการขนย้้ายประชากรในสถานการณ์ต่่างๆ 
อยู่่�แล้้วที่่�กลุ่่�มมีีความหวัังน้้อย หรืือกลุ่่�มที่่�มีีประโยชน์
น้้อยจะถููกทิ้้�งไว้้ เขาไม่่ได้้ตีโพยตีีพายหรืือน้้อยใจ

	 “หืืม” ช ายสููงวััยกว่่าที่่�บ่่าติิดยศนายพลถอนหายใจ 
“ถ้้าเปลี่่�ยนใจ เม่ื่�อไหร่ ่ตอนไหนก็็ได้้ เรามีีที่่�ว่่างสำำ�หรับั
ผู้้�พัันเสมอ” 

	 “ขอบคุุณครับั แต่่ผมก็็จััดการทุุกอย่่างไว้้ให้้กองทััพ 
ทำำ�สิ่่�งที่่�ควรทำำ�แล้้ว สำ ำ�หรับัทีีมทััพหน้้าพวกเขาจะสาน
ต่่อได้้ครับั” ดิเรกรับัรู้้ �ความหมายของท่่านนายพลทััพ
หน้้าดีี เขาคืือหััวหน้้าชุุดวิิศวกรของกองทััพ ตอนที่่�เขา
ปฏิิเสธที่่�จะเดิินทางในครั้้�งแรกสร้้างความสั่่�นคลอนให้้
ลููกน้้องไม่่ใช่่น้้อย

	 “พวกนายทำำ�ได้้อยู่่�แล้้ว” ดิเรกหััวเราะในวัันที่่�ลููกทีีม
นั่่�งหน้้าเศร้้า ทุุกคนไม่่พููดอะไรเพราะต่่างยอมรับัความ
ตั้้�งใจของผู้้�พัันดิิเรก แต่่ความรู้้ �สึึกหวาดหวั่่�นพรั่่�นพรึึง
มัันกำำ�หนดไม่่ได้้แม้้แต่่ผู้้�ที่่�ถููกฝึึกมาอย่่างโชกโชน
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MAGAZINE
เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์

	 “ถ้้ากองทััพจะยอมให้้ผู้้�พัันพาแม่่ไปด้้วยรอบแรกล่่ะ
ครับั” ใครคนหนึ่่�งเสนอความคิิดแบบที่่�คิิดว่่าตััวเองแก้้
ปััญหาได้้ดีีที่่�สุุด

	 “มัันผิิดกฎ” ดิเรกพููดเอ่ื่�อยๆ “พวกนายก็็รู้้ �ว่่าชุุดแรก
ขึ้้�นไปต้้องไปจััดที่่�ทางสำำ�หรับัตั้้�งรกราก ข้้ างบนนั้้�นใช่่
จะพร้้อมสำำ�หรับัชาวโลกเลยเม่ื่�อไหร่ ่ คนที่่�ขึ้้�นไปต้้อง
ทำำ�งานได้้เท่่านั้้�น”

	 “ไม่่งั้้�นก็็ชุุดสองสาม” อีกคนเสริมิ

	 “ชุุดสองสามสำำ�หรับัพวกมัันสมอง” ดิเรกเตืือน

	 “ผู้้�พัันก็็มัันสมองของกองทััพ” หนึ่่ �งในลููกน้้องพููด
เสีียงอ่่อย

	 “ไปเถอะ เดี๋๋�ยวฉันตามไป” หัวหน้้าทีีมหััวเราะน้้อยๆ 
ก่่อนสำำ�ทับรับัปาก ในใจหวั่่�นไหวไม่่มั่่�นใจอย่่างพููด

	 “ถ้้าโลกเราไม่่กลายเป็็นแหล่งรวมสารพิิษ เราก็็ไม่่
ต้้องมาเลืือกแบบนี้้�” 

	 “มัันสายเกิินจะโอดครวญแล้้วไอ้้น้้อง” ดิเรกตบไหล่
ลููกทีีมเบาๆ แม้้เขาจะปรามไม่่ให้้คนอ่ื่�นพร่ำ��ถึึงอดีีตแต่่
เขาเองก็็อดคิดไม่่ได้้

	 มัันเริ่่�มมาตั้้�งแต่่เม่ื่�อไหร่กั่ัน...มัันคงเริ่่�มตั้้�งแต่่มนุุษย์์
เราก่่อกองไฟเป็็น ย่างอาหารให้้สุุกจากกองไฟ แม้้แต่่
ใช้้กองไฟสร้้างความอบอุ่่�นให้้ร่า่งกาย มันเป็็นวิิถีีของ
มนุุษย์์เพื่่�อความอยู่่�รอด แล้้วเราทำำ�ให้้มัันเป็็นมากกว่่า
ความอยู่่�รอดตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่?่...มันัเริ่่�มจากที่่�เรารักัสบาย
และเริ่่�มเห็็นแก่่ตััว

	 เมื่่�อนานมาแล้้วในสหราชอาณาจัักร. . .ราวปี 
ค.ศ.1200 เหล่าเด็็กชายผู้้�ด้้อยโอกาสที่่�ต้้องทำำ�งาน
ทำำ�ความสะอาดปล่่องไฟตั้้�งแต่่ยัังเด็็กต้้องเสีียชีีวิิต
มากมายจากการทำำ�งานนั้้�น การเสีียชีีวิิตมีีทั้้�งอุุบััติิเหตุุ
จากการติดปล่่องไฟจนขาดอากาศ แม้้กระทั่่�งมะเร็ง็
ที่่�เป็็นโรคที่่�พบในอีีกหลายปีีถััดมา ครั้้�งนั้้�นมนุุษย์์เริ่่�ม
สงสััยบางสิ่่�งจากควัันไฟ

	 ในเวลาไม่่ต่่างกัันนัักมนุุษย์์ค้้นพบแหล่งพลัังงานให้้

ความอบอุ่่�น ไฟฟ้้า มนุุษย์์ขุุดเหมืืองเป็็นแหล่งพลัังงาน 
ความรู้้ �นี้้�แพร่ก่ระจายไปทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็ว็  และครั้้�ง
นั้้�นในปีี ค.ศ.1952 ในฤดููหนาวอันหนาวเหน็บหนึ่่�งของ
ลอนดอนหมอกควันัสีีดำำ�อมเหลืืองคืืบคลานปกคลุุม มัน
ถููกเรียีกว่่าหมอก “ซุุปถั่่�ว” (Pea Soup)

นัับเป็็นครั้้�งแรกในประวััติิศาสตร์ม์นุุษย์์ที่่�รู้้ �จัักอากาศ
พิิษ สารพิิษที่่�ผสมในอากาศคร่า่ชีีวิิตผู้้�คนไปมากมาย 
แต่่ความสููญเสีียไม่่ได้้รับัการนำำ�พา ประชาชนยัังนิิยม
ใช้้ถ่านหิินเพื่่�อสร้้างความอบอุ่่�นในฤดูทูี่่�หนาวเหน็บ และ
ยัังคงใช้้กันต่่อมาและกระจายไปทั่่�วโลก

	 และเช่่นกัันเม่ื่�อเกืือบร้้อยปีี...วััสดุุหนึ่่�งได้้ถูกคิิดค้้นมา
ด้้วยความปรารถนาดีีต่่อเพื่่�อนร่ว่มโลกนั่่�นคืือพลาสติิก 
เดิิมทีีพลาสติิกถููกคิิดค้้นขึ้้�นมาแทนลููกบิิลเลีียดที่่�ทำำ�มา
จากงาช้้าง ซึ่่�งนัับเป็็นความโหดร้้ายที่่�มนุุษย์์ต้้องฆ่่า
ช้้างเพื่่�อเอางามาเป็็นอุุปกรณ์กีีฬา พลาสติิกพััฒนามา
เรื่่�อยๆ เข้้าครอบครองพื้้�นที่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัันของมนุุษย์์ 
สร้้างความสะดวกสบายง่่ายๆ และทิ้้�งไป...แต่่ เพราะ
การพัฒนาไม่่หยุดหย่่อน พลาสติิกเหล่านั้้�นกลายเป็็น
วััสดุุย่่อยสลายยากหรืือไม่่อาจย่่อยสลายได้้เลย 

	 พลาสติิกพวกนี้้�กลัับมาสะสมในน้ำำ� ในดิิน แม้้แต่่เจ้้า
ไมโครพลาสติิกเม็็ดเล็็กที่่�น่่าจะกำำ�จััดได้้ง่่ายกลัับกลาย
เป็็นตััวที่่�กำำ�จััดยาก เม่ื่�อปลาหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตในทะเลกิิน
เข้้าไปก็็สะสมอยู่่�ในตััว และเมื่่�อมนุุษย์์นำำ�สััตว์์เหล่านี้้�มา
รับัประทานก็็กลัับมาสะสมในตััวมนุุษย์์ ยิ่่�งกว่่านั้้�นหาก
มนุุษย์์เผามัันสารอินทรียี์์ตั้้�งต้้นในพลาสติิกทั้้�งหลายจะ
มุ่่�งเข้้าทำำ�ลายชั้้�นโอโซน (Ozone) ที่่�อยู่่�ห่่างโลกไม่่เกิินหก
สิิบกิิโลเมตร และเมื่่�อโอโซนถููกทำำ�ลายมากข้ึ้�นๆ ภาวะ
โลกร้้อนก็็ตามมา นับวัันยิ่่�งเป็็นปััญหาสะสม เรื้้�อรังั และ
แก้้ไขไม่่ได้้

	 “ผู้้�พัันครับั” เสีียงเรียีกเตืือนทำำ�ให้้พัันเอกดิิเรกสะดุ้้�ง
สุุดตัว

	 “หืืม” ฝ่ายที่่�กำำ�ลังใช้้ความคิิดขมวดคิ้้�วเป็็นเชิิงถาม

	 “เราสำำ�รวจพบยานอวกาศมีีปััญหาครับั” ทั้้�งน้ำำ�เสีียง
และสายตาอีีกฝ่่ายเป็็นกัังวล “ตััวส่่งพลัังงานไม่่ทำำ�งาน
สองตััว”
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	 นั่่�นแหละคืือสิ่่�งที่่�พัันเอกดิิเรกคาดว่าจะเจอเมื่่�อต้้อง
เดิินทางขนส่่งลำำ�สุุดท้้าย ยานขนส่่งอวกาศลำำ�ดีีๆ และ
ทัันสมััยถููกใช้้ขนมัันสมองไปเป็็นอัันดัับต้้นๆ พวกมัันไม่่
วกกลัับมารับัคนบนโลกอีีก ส่วนคนบนโลกที่่�เหลืือจะได้้
ใช้้ยานอวกาศรุ่่� นเก่่า และกว่า่จะมาถึึงชุดุสุดท้้ายก็็เหลืือ
แต่่ยานปลดระวาง ยานลำำ�นี้้�เป็น็ยานลอกเลีียนแบบยาน
อวกาศรุ่่� นที่่�สามของมนุุษย์์ เมื่่�อครั้้�งที่่�โลกยัังสงบมัันถููก
เก็็บไว้้เป็็นประวััติิศาสตร์ท์ี่่�ฐานนาซ่่า แต่่ในวัันสุุดท้้ายที่่�
มนุุษย์์จะอยู่่�บนโลกมัันถููกคััดเลืือกให้้มาทำำ�หน้้าที่่�ขนส่่ง
จริงิๆ

	 “ผู้้�พััน เป็็นไงบ้้างครับั” เสีียงวิิทยุสื่่�อสารแบบเก่่าดััง
มาจากกระเป๋๋ากางเกงที่่�เสีียบมัันไว้้ การสื่�อสารบนโลก
ในตอนนี้้�เหลืือช่่องทางเดีียวคืือวิิทยุสื่่�อสารในระยะใกล้้ 
พวกมนุุษย์์ไม่่สามารถใช้้ดาวเทีียมในการสื่�อสารได้้
อีีกแล้้วเพราะฝุ่่�นควัันที่่�ปิิดกั้้�นสััญญาณ หรืืออย่่างดีีก็็
ทำำ�ให้้การสื่่�อสารเพี้้�ยนขนาดที่่�เคยทำำ�ให้้เครื่่�องบิินเกืือบ
บินิชนภูเูขาหิิมาลััย ครั้้�งนั้้�นเป็น็อีีกครั้้�งที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์เริ่่�ม
ตระหนักถึึงมหััตภััยฝุ่่�นที่่�ครอบคลุุมบรรยากาศ

	 “อีีกสักัพัักนะผู้้�หมวด” ดิเรกกรอกเสีียงผ่่านเครื่่�องมืือ
สื่่�อสารไป เสีียงที่่�ขาดเป็็นช่่วงๆ เป็็นผลดีีกัับดิิเรกเพราะ
อีีกฝ่่ายจัับไม่่ได้้ว่่าเขากำำ�ลังหอบ

	 “ผู้้�พัันต้้องถอนตััวกลัับเข้้าโดมก่่อน เพราะตััวจัับ
เวลาบอกว่่าระดัับคาร์บ์อนไดออกไซด์ในเลืือดผู้้�พัันสููง
ขึ้้�นมาก” อี กฝ่่ายเตืือน มัันเป็็นเรื่่�องจริงิที่่�มนุุษย์์ในยุุค

สุุดท้้ายต้้องอาศััยอยู่่�ในโดมเพื่่�อฟอกอากาศ อากาศ
ภายนอกโดมเต็็มไปด้้วยก๊๊าซและฝุ่่�นพิิษ บางพื้้�นที่่�เป็็น
อัันตรายระดัับสามารถทำำ�ให้้หมดสติิและตายภายใน
หกชั่่�วโมง

	 “รัับทราบ” ดิ เรกตอบกลัับไป แม้้ไม่่มีีนาฬิิกาจัับ
เวลาตััวเขาเองก็็รู้้ �ดีีว่่าเขากำำ�ลังจะหมดสติิ ร ะดัับ
คาร์บ์อนไดออกไซด์ในเลืือดที่่�สููงข้ึ้�นกำำ�ลังแย่่งจัับกัับ
ออกซิิเจนถ้้าปล่่อยทิ้้�งไว้้เขาจะหมดสติิไม่่ก็็หััวใจวาย
ตาย ดิเรกมองตััวส่่งพลัังงานของยานขนส่่งอวกาศอีีก
ครั้้�ง...เขาจะทำำ�อย่่างไรกับมัันดีี

	 “ผู้้�พัันครับั ถ้้ าคุุณไม่่ออกจากยานภายในสิิบนาทีี
พวกเราจะออกไปรัับนะครัับ” เสีียงเตืือนจากห้้อง
ควบคุุมภายในโดมดัังผ่่านเครื่่�องรับัวิิทยุแบบโบราณ
อีีกครั้้�ง

	 “ผมออกมาแล้้ว” ดิเรกกรอกเสีียงกลัับไป 

	 เขาออกจากยานมาแล้้วและขึ้้�นนั่่�งบนรถยนต์์ขัับ
เคล่ื่�อน ร อบด้้านมีีฝุ่่�นสีีแดงปลิิวกระจาย เขาไม่่อยาก
รับัรู้้ �ว่่าฝุ่่�นพวกนั้้�นประกอบด้้วยสารพิิษอะไรบ้้าง แผ่่น
พลาสติิกบางๆ ลอยล่่องเม่ื่�อเขาขัับผ่่าน พลาสติิกเอง
ก็็ครองโลกอย่่างยัับยั้้�งไม่่ได้้ ไม่่ว่่ามนุุษย์์จะกำำ�จััดพวก
มันัอย่า่งไรแต่่พวกมันัก็็เล็็ดลอดปลิิวกระจายไปทั่่�วตาม
แรงลม เจ้้าพวกฝัังไม่่ได้้ เผาไม่่ได้้....

	 “แม่่เป็็นไงบ้้าง” ในช่่วงดึึกดิิเรกมัักแวะมาที่่�หอ
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MAGAZINE
เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์

พยาบาลเพื่่�อเยี่่�ยมแม่่ ที่่ �นี่่�มีีคนป่่วยใส่่ท่่อช่่วยหายใจ
มากมาย ทุุกคนไม่่สามารถหายใจเองได้้ หากถอดเอา
เจ้้าเครื่่�องช่่วยหายใจออกชีีวิิตของคนป่่วยทั้้�งหมดก็คง
จบลง

	 “ผมจะพยายามนะแม่่” แม้้ไม่่มีสีัญัญาณตอบรับัจาก
คนที่่�นอนคาเครื่่�องช่่วยหายใจแต่่ผู้้�พันัดิิเรกก็็อุ่่�นใจที่่�ได้้
พููดคุุยกัับแม่่เหมืือนเมื่่�อครั้้�งยัังเด็็ก

	 “ผมรู้้ �ว่่ามัันยากมากที่่�ตััวส่่งพลัังงานจะทำำ�งาน แต่่
ผมต้้องแก้้ได้้  พวกเราทั้้�งหมดจะได้้ไปจากโลกบ้้าๆนี่่�
สัักทีี” ดิ เรกซบหน้้าลงกัับมืือเหี่่�ยวย่่นของมารดา แม้้
ไม่่มีีเสีียงตอบกลัับแต่่มัันอบอุ่่�นเต็็มไปด้้วยเลืือดเนื้้�อ 
แล้้วแบบนี้้�จะให้้เขาทิ้้�งแม่่ไว้้บนโลกเหมืือนที่่�ท่่านนาย
พลบอกได้้อย่่างไร

	 “ครืืด ครืืด” เสีียงปรับัการหายใจแปลกไป คนที่่�นอน
นิ่่�งกระสัับกระส่่ายอย่่างไม่่สบายตััว

	 “คุุณพยาบาลครับัคุุณพยาบาลแม่่ผมเป็็นอะไรไม่่รู้้ �” 
ผู้้�พัันหนุ่่�มรัับรู้้ �ถึึงความกัังวลที่่�ถาโถมมาใส่่เขาเมื่่�อ
มารดาอาการไม่่ดีี

	 “ไม่่เป็น็ไรค่ะผู้้�พััน แค่่เสมหะเยอะไปแค่่นั้้�น” พยาบาล
อาสาปรี่่�เข้้ามาอย่่างรวดเร็ว็  เธอเป็็นอีีกคนที่่�อาสาอยู่่�
กัับผู้้�ป่่วยของเธอจนกว่่าทุุกคนจะถููกขนย้้ายออกไป 

	 ยิ่่�งในยามยากผู้้�พัันดิิเรกรับัรู้้ �ทัันทีีว่่าโลกนี้้�ต้้องการ
ผู้้�ชำำ�นาญในทุุกสาขา มืือเรียีวของพยาบาลอาสาถอด
สายเครื่่�องช่่วยหายใจอย่่างรวดเร็ว็ก่อนจะสอดสายดููด
เสมหะเข้้าท่่อเพื่่�อกำำ�จััดสิ่่�งแปลกปลอมที่่�ทำำ�ให้้มารดา
ของเขาไม่่สุุขสบาย ภ ายในเวลาไม่่ถึึงสองนาทีีเธอก็็
จััดการงานตรงหน้้าเสร็จ็  เธอต่่อสายยางช่่วยหายใจ
และมารดาของเขาสงบลง

	 “ไม่่มีีอะไรนะคะผู้้�พัันไม่่ต้้องตกใจ” เธอยิ้้�มให้้เขา 
ดิิเรกรับัรู้้ �ว่่าเธอเหนื่�อยล้้าเพีียงใด  เธออาจทำำ�งานตรง
นี้้�มาเป็็นวัันสองวัันหรืือมากกว่่านั้้�นโดยไม่่มีีคนเปลี่่�ยน
เพราะพยาบาลและแพทย์ส่่วนใหญ่่ได้้จากไปแล้้ว

	 “ทำำ�ไมคุุณไม่่ไปพร้้อมคนอ่ื่�น” เขาอดไม่่ได้้ที่่�จะถาม 
การที่่�ต้้องติิดอยู่่�บนโลกเป็็นกลุ่่�มสุุดท้้ายทำำ�ให้้หลายคน
ที่่�นี่่�รู้้ �จัักกััน เธอไม่่มีีญาติิอยู่่�บนโลกแล้้วในตอนนี้้�

	 “ที่่�นี่่�เป็็นบ้้านของฉััน พ่่อแม่่ของฉัันตายที่่�นี่่�” เธอยิ้้�ม

	 “หมายความว่่ายัังไง” ดิเรกถาม เขาจัับบางอย่่างใน
น้ำำ�เสีียงนั้้�นได้้ “คุุณจะไม่่ไปกัับพวกเรา” 

	 “แล้้วคุณคิิดว่า่ในโลกเส็็งเคร็ง็นี่่� พวกเราอพยพกัันไป
หมดแล้้วหรืือ” พยาบาลอาสายิ้้�มก่่อนที่่�จะเดิินจากไป

	 นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�เขาไม่่เคยคิิดถึึงมาก่่อน เพราะทั้้�งชีีวิิต
เขาทำำ�งานให้้กองทััพ ทำำ�ตามคำำ�สั่่�งและปฏิิบััติิตามกฎ
ระเบีียบอย่่างเคร่ง่ครัดัเสมอมา คำำ�ตอบของพยาบาล
อาสาทำำ�ให้้เขาฉุุกคิิดถึึงหลุมดำำ�ที่่�เขามองไม่่เห็็น...นั่่�นสิิ 
แล้้วถ้้ามีีใครยัังหลบซ่่อนเพื่่�อที่่�จะไม่่ต้้องไปจากที่่�นี่่�ล่่ะ

	 เสีียงไอฮึึดฮัดมาจากมารดาที่่�นอนคาท่่อช่่วยหายใจ 
แม่่เขาไอเล็็กน้้อยไม่่ได้้กระสัับกระส่่ายเหมืือนครู่่�ก่ อน 
น่่าอััศจรรย์์มากที่่�เจ้้าสายยางนุ่่�มๆ นี่่�คืือท่่ออากาศหล่อ
เลี้้�ยงชีีวิิตคนได้้ทั้้�งคน น่ าอััศจรรย์ที่่�สิ่่�งประดิิษฐ์์ของ
มนุุษย์์เป็น็ตััวควบคุุมชีีวิติมนุุษย์์อย่่างทรงประสิิทธิภิาพ

	 ‘ใช่่แล้้ว คิดออกแล้้ว’ ดิเรกดีีดนิ้้�วอย่่างต่ื่�นเต้้น เขาคิิด
ออกแล้้ว เขาคิิดออกแล้้ว ความคิิดวกวนปรีเีปรม เขารู้้ �
แล้้วว่่าเขาจะทำำ�อย่่างไรกับการเดิินทางชุุดสุุดท้้ายนี้้�ดีี

	 “ขอบคุุณมาก ขอบคุุณจริงิ” ผู้้�พัันหนุ่่�มเดิินไปเขย่่า
มืือพยาบาลอาสา อี กฝ่่ายมองหน้้าเขาอย่่างแปลกใจ 
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“ขอบคุุณสำำ�หรับัทุุกอย่่าง ผมฝากแม่่ด้้วยบางทีีผมอาจ
ไม่่ได้้มาเยี่่�ยมอีีกหลายวััน” 

	 ไม่่มีีใครรู้้ �ว่่าผู้้�พัันดิิเรกทำำ�อะไรอยู่่�ในห้้องทดลอง 
เวลาผ่่านไปเกืือบสััปดาห์์ที่่�ผู้้�พัันหนุ่่�มหััวหน้้าชุุดขนย้้าย
มนุุษย์์ชุุดสุุดท้้ายไม่่ออกจากห้้องทดลอง เขาดำำ�รงชีีวิิต
ด้้วยอาหารเม็็ดอย่่างนัักบิินอวกาศ สื่�อสารกับลููกน้้อง
ผ่่านวิิทยุสื่่�อสารแบบโบราณ ไม่่มีีลููกน้้องคนไหนกล้้า
ถามสิ่่�งที่่�เขากำำ�ลังทำำ�อยู่่�  แม้้ทุุกคนสงสััยแต่่ทุุกคนเชื่่�อ
ใจและศรัทัธา เขาเป็็นมัันสมองของกองทััพคนเดีียวที่่�
เหลืือบนโลก

	 “พวกคุุณกำำ�ลังจะทำำ�อะไร” พยาบาลอาสาปรี่่�เข้้ามา
ถามดิิเรกและลููกน้้องที่่�เริ่่�มวางอุุปกรณ์ไว้้รอบหอผู้้�ป่่วย

	 “วางท่่อขนส่่งครับั” หนึ่่�งในบรรดาทหารอาสาตอบ

	 “ท่่อขนส่่งอะไร” คนถามคนเดิิมถามต่่ออย่่างงงงััน

	 “ท่่อขนประชากรทั้้�งหมดนี่่�แหละครับั” ทหารคนเดิิม
ตอบราวกับเขาได้้รับัอนุุมััติิให้้ตอบคำำ�ถามพลเรืือนแบบ
ถามคำำ�ตอบคำำ�

	 “ผู้้�พัันคะ” คนถามเหลืือบไปเห็็นพัันเอกดิิเรกที่่�ก้้มๆ 
เงยๆ อยู่่�กับเครื่่�องมืือเช่่นกััน

	 “ผมกำำ�ลังประกอบรููหนอน” ดิเรกตอบโดยไม่่รอให้้
อีีกฝ่่ายถาม เขาได้้ยินคำำ�ถามนั้้�นแล้้วและไม่่แปลกใจ
ที่่�ลููกน้้องเขาให้้ความกระจ่่างกัับพยาบาลอาสาไม่่ได้้
เพราะลููกน้้องเขาก็็ได้้รับัคำำ�สั่่�งและอธิิบายเพีียงสั้้�นๆ

	 “อะไรนะ” เธอพูดูคล้้ายละเมอมากกว่า่ บางทีเีธออาจ
ไม่่ได้้นอนเต็็มอิ่่�มมาหลายคืืนจนหููเพี้้�ยนไป

	 “รููหนอน วอร์ม์โฮล (Wormhold)” 

	 “อะไรนะ บ้้าไปแล้้ว” ถึึงพัันเอกดิิเรกจะไม่่ขยายความ
แต่่พยาบาลอาสาก็็รู้้ �ดีีว่่าเขาทำำ�อะไร “คุุณกำำ�ลังแหกกฎ
พัันธสัญญาขนส่่งทางอวกาศ” 

	 การขนส่่งตามทฤษฎีีรููหนอนโดยอาศััยหลุุมดำำ�ของ
ห้้วงเวลามีีการทดลองทำำ�มานานหลายศตวรรษ บาง
การทดลองทำำ�สำำ�เร็จ็แต่่ถููกเก็็บงำ��และห้้ามแพร่ง่พราย 
นั่่�นเพราะการเดิินทางแบบนี้้�ส่่งผลต่่อจัักรวาลและเวลา
อย่่างหาข้้อสิ้้�นสุุดไม่่ได้้

	 “เราไม่่มีีทางเลืือก ยานอวกาศขนส่่งมัันพััง” ดิเรกดึึง

อีีกฝ่่ายหลบเข้้าไปในส่่วนห้้องทำำ�งานพยาบาล เขาไม่่
อยากให้้ลููกทีีมรู้้ �ถึึงเรื่่�องทำำ�ผิิดกฎนี้้�

	 “แต่่เราทำำ�แบบนี้้�ไม่่ได้้  เราจะทำำ�ให้้เกิิดอะไรขึ้้�นกัับ
จัักรวาลและเวลาก็็ไม่่รู้้ �” อี กฝ่่ายชี้้�นำำ�ถึึงผลเสีียที่่�เกิิน
คาดเดา

	 “แล้้วจะให้้ผมทำำ�ยัังไง เราออกจากโลกนี้้�ไม่่ได้้ เราก็็
ตายทั้้�งหมด” ดิเรกพููดเสีียงลอดไรฟััน

	 “เราก็็ต้้องยอมตาย” ใครจะคิิดว่า่ผู้้�หญิงตััวเล็็กๆ ตรง
หน้้าจะใจเด็็ด

	 “ผมปล่่อยให้้แม่่ตายไม่่ได้้” ผู้้�พัันดิิเรกถอนหายใจ 
ลำำ�พัังตััวเขาเรื่่�องอยู่่�เรื่่�องตายไม่่ใช่่เรื่่�องสำำ�คัญเพราะ
เขามอบชีีวิิตให้้กองทััพแล้้ว แต่่เขาจะไม่่ยอมให้้แม่่ตาย
เพราะยานอวกาศขนส่่งคนไม่่ได้้

	 “แต่่คุุณไม่่มีีทางรู้้ �ถึึงผลกระทบนั่่�นเลย เกิิดมัันส่่ง
พวกเราไปไหนก็็ไม่รู่้้ � เราก็็ต้้องตายอยู่่�ดีี” พยาบาลอาสา
ชี้้�ให้้เห็็นช่่องโหว่่ ดิเรกเงีียบไปครู่่� ใหญ่่

	 “ผมคำำ�นวณดีีแล้้ว หลายวัันมานี่่�ผมคำำ�นวณสมการ
ซ้ำำ�ๆๆ เกิินกว่่าที่่�คุุณจะนัับถ้้วน” ความตั้้�งใจของผู้้�พััน
หนุ่่�มมากล้้น

	 “ฉัันถามจริงิๆ เถอะผู้้�พััน” พยาบาลอาสาเสีียงอ่่อน
ลง “ในเมื่่�อคุุณคิิดเทคโนโลยีีได้้ขนาดนั้้�น ทำำ�ไมคุุณไม่่
คิิดเทคโนโลยีีเพื่่�อกู้้�โลก กู้้ �บรรยากาศโลก” น้ำ ำ�เสีียง
คล้้ายเจืือสะอื้้�น “ทำำ�ไมพวกคุุณไม่่คิิดแก้้ปััญหา ได้้แต่่
คิิดเรื่่�องหนีปััญหาแล้้วไปทำำ�ลายดาวดวงใหม่่” ความ
อััดอั้้�นของคนตรงหน้้าพรั่่�งพรูู

	 “ดาวดวงนั้้�น” เธอชี้้�ไปที่่�ไกลแสนไกล “ก่่อนพวกเรา
จะไปอยู่่� พวกคุุณระเบิิดชั้้�นดิินไปเท่่าไหร่ ่ขุดสระ สร้้าง
โดมเพื่่�อปรับับรรยากาศไปเท่า่ไหร่”่ เธอหยุดหอบเพราะ
เริ่่�มควบคุุมสะอื้้�นตััวเองไม่่ได้้

	 “แล้้วที่่�นี่่�ล่่ะ สัตัว์โ์ลกพวกนั้้�นที่่�เรากำำ�ลังจะทิ้้�งพวกเค้้า
ไป เค้้าทำำ�ผิิดอะไร พวกเราถึึงโยนพวกเค้้าทิ้้�งไว้้ในโลก
ที่่�เราทำำ�ลาย” 

	 “แต่่...มัันเป็น็ภารกิจของผม ที่่�จะพามนุุษย์์ชุดุสุดท้้าย
ไปจากโลก” พัันเอกดิิเรกตอบน้ำำ�เสีียงไม่่มั่่�นคงนััก
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เร่ืองส้ันวิทยาศาสตร์
MAGAZINE

	 “ตามสบายใจคุุณเลย” จ ากน้ำำ�เสีียงสั่่�นไหวของผู้้�
หญิิงตรงหน้้ากลัับมาเสีียงเข้้มมาอีีกครั้้�ง “ฉัันก็็เป็็น
มนุุษย์์ และฉัันจะไม่่ไปกัับคุุณ บนโลกนี้้�ยัังเหลืือมนุุษย์์
อีีกมากที่่�คุุณไม่่รู้้ � พวกเขาพยายามปลููกต้้นไม้้ ช่วยสััตว์์ 
พวกเขายอมตายอยู่่�ที่่�นี่่� ฉันเองก็็เช่่นกััน ฉันจะอยู่่�คอย
ดููแลพวกเขายามเจ็็บป่่วย ที่่�นี่่�คืือบ้้านเกิิดและเรืือนตาย
ของฉััน” 

	 “ไม่่ได้้ คุ ุณเป็็นพลเรืือนโลก คุุณต้้องทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง
ตามหน้้าที่่�ประชากรโลก” น้ำำ�เสีียงเขาแทบตะคอกใส่่
เพราะระงัับอารมณ์์ไม่่ได้้

	 “ครืืด ครืืด” เสีียงไออย่่างทุุรนทุุรายเพราะเสมหะติิด
คอมาจากผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจสัักคน พยาบาลอา
สาหัันควัับโดยอััตโนมััติิ

	 “ถ้้าฉัันทำำ�ตามประชาคมโลกและละทิ้้�งคุุณธรรม คน
ที่่�นอนคาบท่่อพวกนั้้�นคงตายตั้้�งแต่่วัันที่่�ฉัันออกเดิิน
ทาง” เธอหัันหลังตรงไปทำำ�หน้้าที่่�ข้้างเตีียงผู้้�ป่่วยโดย
ไม่่แยแสผู้้�พัันหนุ่่�ม เธอทำำ�งานอย่่างคล่่องแคล่่วเตีียง
ที่่�หนึ่่�ง เตีียงที่่�สอง เตีียงที่่�สาม และสาละวนทำำ�ไปจน
ครบทุุกเตีียง

	 “ป่่านนี้้�ผู้้�พัันยัังไม่่มาเลย” คำ ำ�ถามดัังมาจากกลุ่่�ม
ทหารอาสาที่่�ยืืนรอหน้้าหอผู้้�ป่่วย

	 “นั่่�นสิิ นี่่ �ใกล้้ถึึงเวลาออกเดิินทางแล้้วนะ” น้ำำ�เสีียง
นั้้�นร้้อนรนด้้วยความเป็็นห่่วงหััวหน้้าทีีม 

	 “พยาบาลคนนั้้�นบอกว่่าจะไม่่ไปกัับพวกเรา” ทหาร
คนเดิิมบอกผองเพื่่�อน

	 “ทำำ�ไมล่่ะ” เป็็นคำำ�ถามที่่�หลายคนสงสััยในเมื่่�อการ
หนีจากโลกเป็็นทางเลืือกเพื่่�อมีีชีีวิิตอยู่่�แต่่ทำำ�ไมเธอคน
นั้้�นไม่่หนี

	 “เธอบอกว่่าที่่�นี่่�ยัังมีีมนุุษย์์อีีกหลายคนแอบซ่่อน 
พวกเขามีีความเชื่่�อว่่าจะกู้้�โลกให้้กลัับมาเป็็นเหมืือน
เดิิม” น้ำำ�เสีียงคนตอบเจืือความหวััง

	 “ขนาดนักวิิทยาศาสตร์เ์ก่่งๆ ยั ังทำำ�ไม่่ได้้  แล้้วคน
ธรรมดาจะทำำ�ได้้เหรอ” 

	 “ทำำ�ไม่่ได้้ หรืื อไม่่ได้้ตั้้�งใจทำำ�” เป็็นคำำ�ตอบที่่�ทำำ�ให้้

เพื่่�อนร่ว่มทีีมแปลกใจ “ทุุกคนคิิดแต่่เทคโนโลยีีก้้าวหน้้า
ไปเรื่่�อยๆ จ ะมีีใครสักคนไหมละที่่� คิิดทำำ�อะไรเพื่่�อ
ธรรมชาติิและโลกอย่่างจริงิจััง”

	 “วื้้�ด วื้้�ด วื้้�ด” เสีียงหวีดร้้องของอากาศแปรปรวนดััง
ก้้องจนคนทั้้�งหอผู้้�ป่ว่ยต้้องหมอบลงกัับพื้้�นเพราะความ
สั่่�นสะเทืือน

	 “เกิิดอะไรขึ้�น” หนึ่่ �งในทหารอาสาถามทั้้�งวิิตกทั้้�ง
สงสััย

	 “ไม่่รู้้ � โลกจะระเบิิดแล้้วเหรอ” อีกคนตอบ ทหารไม่่ได้้
ถููกสั่่�งสอนให้้กลััวตาย แต่่ก่่อนตายเขาขอรู้้ �ก่่อนเถอะว่่า
เกิิดอะไรกับพวกเขา

	 “บึ้้�ม” เสีียงดัังสนั่่�นพร้้อมทั้้�งแผ่่นดิินไหวอย่่าง
รุุนแรงตามมาเป็็นครั้้�งสุุดท้้ายก่่อนที่่�อากาศนอกโดม
จะแปรปรวน ฝุ่่� นสีีน้ำำ�ตาลแดงลอยผสมกัับพลาสติิก
มากมายจนน่่ากลััวว่่าถ้้าใครอยู่่�ข้้างนอกคงตายด้้วย
ฝุ่่�นหนาที่่�อััดเข้้าไปในปอด

	 “เกิิดอะไรขึ้้�น” คำ ำ�ถามอย่่างสัับสนดัังขรมในกลุ่่�ม
ทหารอาสา

	 “เขาไปแล้้ว” เสีียงของสตรีบีอกมาจากประตููทางเข้้า
หอผู้้�ป่่วย

	 “ไปแล้้ว ไปไหน ใครไปไหน” คำำ�ตอบของอีีกฝ่่ายยิ่่�ง
สร้้างความสงสััยขึ้้�นไปอีีก 

	 “ผู้้�พัันดิิเรกเขาเดิินทางผ่่านรููหนอนไปแล้้ว” พยาบาล
อาสาบอก
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	 “อะไรนะ ผู้้�พันัทิ้้�งพวกเราหรอ” ย้ำำ�เสีียงไม่่เชื่่�อถืือถาม
กลัับ

	 “เขาไม่่ได้้ทิ้้�ง เขาไปทำำ�หน้้าที่่�เสี่่�ยงตาย” คนพููดบอก
ทหารอาสาทั้้�งกลุ่่�ม น้ำำ�เสีียงชื่่�นชมเจืือเศร้้า

	 “ผมเข้้าใจเรื่่�องที่่�คุุณพยายามสื่่�อสารแล้้ว” เสีียงพููด
ของใครบางคนทำำ�ให้้พยาบาลอาสาที่่�กำำ�ลังจะงีีบหลับ
สะดุ้้�งสุุดตัว

	 “ผู้้�พััน” เธอครางอย่่างตำำ�หนิที่่�เขาเสีียมารยาทเข้้ามา
ในห้้องทำำ�งานพยาบาล 

	 “ผมขอโทษที่่�ทำำ�ให้้ตกใจ ผมแค่่จะมาลาและฝากแม่่
ด้้วย” คนพููดยิ้้�มบางๆ

	 “อะไรของคุุณ” ในบรรยากาศที่่�เต็็มไปด้้วยสาร
พิิษ สารพิษบางตััวมีีผลต่่อสมองทำำ�ให้้เกิิดอาการ
ประสาทหลอนได้้ ผู้้�พัันดิิเรกคงไม่่ออกไปสููดสารพิษมา
จากที่่�ไหนในค่ำำ�คืืนนี้้�หรอกนะ

	 “พรุ่่� งนี้้�ผมจะเดิินทางผ่่านรููหนอน” 

	 “ฉัันรู้้ �แล้้ว” อีกฝ่่ายตอบรับัแทบจะตะคอก “แต่่คุุณไม่่
ต้้องมาใช้้กฎหมายบัังคัับฉััน ฉันไม่่สน” 

	 “ผมไม่่ได้้บังคัับ แต่่ผมจะมาขอร้้องให้้คุุณดููแลแม่่ผม
ด้้วย” คนพููดน้ำำ�เสีียงอ่่อนโยนจนพยาบาลอาสาขมวด
คิ้้�ว

	 “ผมจะย้้อนกลัับไปในอดีีตตอนที่่�พวกเราเริ่่�มก่่อ
มลพิิษและเริ่่�มทำำ�ลายตััวเอง” 

	 “คุุณ...” อีกฝ่่ายราวกับพููดได้้แค่่นั้้�น

	 “ผมไม่่รู้้ �ว่่าผมจะทำำ�สำำ�เร็จ็ไหม แต่่ไม่่ว่่ายัังไงผมฝาก
แม่่ด้้วย” พัันเอกดิิเรกฝากฝัังมารดาก่่อนจะหัันไปมอง
หญิิงชราที่่�นอนคาท่่อช่่วยหายใจนุ่่�มนิ่่�มนั่่�น

	 “ผมก็็รักัโลกนี้้�เหมืือนกััน ที่่�นี่่�มีีความทรงจำำ�ของผม
กัับแม่่มากมาย ผมรักัที่่�นี่่�แม้้มัันจะเต็็มไปด้้วยมลพิิษ” 
และคืืนนั้้�นลููกชายของหญิงชราก็็นั่่�งเฝ้้ามารดาทั้้�งคืืน
มีีพยาบาลอาสาอยู่่�เป็็นเพื่่�อนเงีียบๆ ก่อนที่่�เขาจะจาก
ไปในตอนเช้้า

	 “ผู้้�พัันจะทำำ�สำำ�เร็จ็ไหม” เสีียงหนึ่่�งในทหารถามอย่่าง
สงสััย เขาเป็็นคนหนึ่่�งที่่�ตััดสิินใจตั้้�งแต่่ต้้นว่่าจะไม่่จาก
โลกนี้้�ไปไหน เขาอาสาเป็็นทหารชุุดสุุดท้้ายเพื่่�อจะส่่ง
ทุุกคนตามหน้้าที่่� แต่่ตััวเขาเองยอมตายอยู่่�บนโลกใบนี้้� 
จริงิๆ ก็ไม่่ใช่่เฉพาะเขาถ้้าทุุกคนในกลุ่่�มล่่วงรู้้ �ความคิิด
ของกัันจะรับัรู้้ �ว่่าทุุกคนยอมตายอยู่่�ที่่�บ้้านหลังนี้้� บ้้านที่่�
ชื่่�อว่่า “โลก”

	 “ดููโน่่นสิิ” เสีียงเครืือของพยาบาลชี้้�ออกไปนอกโดม 
สีีน้ำำ�ตาลแดงและพลาสติิกที่่�ลอยล่่องเริ่่�มจางลงราวกับ
มัันสลายไปในอากาศ มัันน่่าอััศจรรย์์เหลืือเกิิน ไม่่ว่่าจะ
อย่่างไรผู้้�พัันดิิเรกทำำ�งานของเขาสำำ�เร็จ็

	 “ผู้้�พัันทำำ�ได้้” ใครอีกคนพููดเสีียงเครืือ เขารู้้ �ว่่าการ
ทำำ�งานครั้้�งนี้้�ผู้้�พันัอาจสละชีวีิติของตััวเองติิดอยู่่�ในอดีีต
หากกลัับมาไม่่ได้้  “เขาทำำ�ได้้จริงิๆ” จ ากอากาศสีีแดง
กลายเป็็นสีีน้ำำ�ตาล เริ่่�มเจืือจางแม้้แต่่พลาสติิกบางๆ ก็
หายไปอย่่างไร้้ร่อ่งรอย

	 “ผู้้�พัันดิิเรกทำำ�ได้้” ทั้้�งกลุ่่�มโห่่ร้้องกระโดดเข้้ากอดกัน 
ความหวัังฉายมาพร้้อมกัับแสงสว่่างใสไม่่มััวหม่่นของ
บรรยากาศ ความหวัังกำำ�ลังมา....

	 ในท่่อรููหนอนมืืดมิิด...ดิิเรกส่่งตััวเองกลัับไปในอดีีต
เขาคำำ�นวณไม่่พลาด  เขากลัับไปได้้  เขาไปเริ่่�มในจุุด
แรกที่่�มนุุษย์์ค้้นพบความสะดวกสบาย เขาไปเริ่่�มให้้
มนุุษย์์รู้้ �จัักการใช้้ทรัพัยากร ควบคุุมมััน และระลึึกถึึง
อัันตรายจากการใช้้มัน สอนให้้มนุุษย์์พึึงสำำ�รวมและ
เคารพธรรมชาติิอัันยิ่่�งใหญ่่..

	 ในท่่อมืืดมิิด... รูหนอนมีีทั้้�งอดีีตและอนาคต อีกล้้าน
ล้้านปีีแสงที่่�โลกใหม่่ของมนุุษย์์ รูหนอนระเบิิดเปิิดออก
อย่า่งรุุนแรง ฝุ่่�นสีนี้ำำ�ตาลแดงทะลัักไหลจากที่่�หนึ่่�งไปยังั
อีีกที่่�หนึ่่�ง แผ่่นบางเล็็กๆ หลุุดไปยัังโลกใหม่่ แม้้กระทั่่�ง
ในชั้้�นอวกาศ แผ่่นบางๆ หลุดลอยจากรููหนอนเป็็นกลุ่่�ม
ก้้อนมหึึมา มันล่่องลอยไปในอวกาศดำำ�มืืด ไม่่มีีวัันย่่อย
สลาย ไม่่มีีวัันถููกทำำ�ลาย หากเม่ื่�อไหร่ม่ัันถููกแผดเผา
ด้้วยความร้้อนมัันพร้้อมจะระเบิิดอยู่่�ที่่�นั่่�นและปล่่อย
สารพิิษเหมืือนที่่�มัันเคยทำำ�  ในอวกาศมัันล่่องลอยและ
เป็็นนิิรันัดร์ ์รอเพีียงเวลา... 
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MAGAZINE
สนามทดลองทางความคิด
โดย: ผศ.ดร. ป๋วย อุ่นใจ

สู่ชีวิตอมตะ
พิชิตความชรา 
ด้วยการรีเซ็ต
นาฬิกาแห่งชีวิต

ผศ.ดร. ป๋๋วย อุ่่�นใจ 
ภาควิิชาชีีววิิทยา 
คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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ชีีวิิตอมตะคืือความฝััน ที่่� แทบ
ทุุกคนอยากจะฝััน ว่่าแต่่คนเรา
มีีอายุุขััยสููงสุุดได้้เท่่าไรกัันแน่่!!

ตำำ�นานว่่าไว้้ว่่า “เผิิงซูู (Peng Zu)” หรืือ “บรรพบุุ
รุุษเผิิง (ancestor Peng)” ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในเมืืองเผิิง
ชาน (Pengshan) ในมณฑลเสฉวนนั้้�นคืือมนุุษย์์
ที่่�มีีอายุุยืืนยาวที่่�สุุด  เกิิดมาตั้้�งแต่่ช่่วงราวๆ 1900 
ปีีก่่อนคริสิตกาล และเสีียชีีวิิตไปในราว  1066 ปี
ก่่อนคริสิตกาล ถ้้ าดููตััวเลขจะหมายความว่่าเผิิง
น่่ามีีอายุุยืืนนานถึึง 834 ปีี คืื ออยู่่�นานจนบางคน
สัันนิิษฐานว่่ายมทููตอาจจะทำำ�ชื่่�อเขาตกหล่นหาย
ไปจากบััญชีีหนังหมา เลยอยู่่�รอดมาได้้นานขนาด
นั้้�น แถมไม่่ได้้อยู่่�แบบไม่่มีีคุุณภาพด้้วยนะ เผิิงซููมีี
ครอบครัวัที่่�ใหญ่โ่ตโอฬาร ภรรยาใหญ่น้้อยนัับร้้อย 
และลููกหลานอีีกนัับไม่่ถ้้วน

	 การมีีอายุุราวอยู่่�ยั้้�งยืืนยงของเผิิงซูู เกิิดเป็็นแรง
ศรัทัธาให้้ผู้้�คนมากมาย จ นในลััทธิิเต๋๋าได้้ยกย่่อง
เขาให้้เป็็นเทพเซีียนอายุุวััฒนะ เรื่่�องราวของเผิิงซูู
กลายเป็็นตำำ�นานที่่�เล่่าขานสืืบต่่อกัันมายาวนาน
ซึ่่�งเท็็จจริงิแค่่ไหนไม่่มีีใครรู้้ �ได้้ เพราะแทบไม่่มีีหลัก
ฐานวัันเกิิดให้้พิิสููจน์ จะเหลืือก็็แต่่หลุุมศพให้้ดููต่่าง
หน้้า ซึ่่�งบางคนก็็เชื่่�อว่่าจริงิอย่่างสนิิทใจ แต่่หลาย
คนกลัับมองเป็็นนิิทานปรัมัปราที่่�สาระอะไรไม่่ได้้

 	 แต่่สำำ�หรับันัักวิิทยาศาสตร์บ์างกลุ่่�ม เผิิงซูู คืื อ 
แรงบัันดาลใจ คำำ�ถามเดีียวที่่�ต้้องตอบให้้ได้้ คืือ จะ
ทำำ�ยัังไงให้้เรามีีอายุุยืืนยาวอยู่่�ได้้เหมืือนเผิิง จริงิๆ 
ขอสัักครึ่่�ง สัักสี่่�ซ้้าห้้าร้้อยปีีก็็ยัังดีี

	 คำำ�ถามนี้้�คืือคำำ�ถามที่่�ท้้าทาย เพราะถ้้าย้้อนกลัับ
มามองในความเป็็นจริิงของยุุคปััจจุุบััน ในเวลา
นี้้� มนุุษย์์ที่่�อายุุยืืนที่่�สุุดที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และสามารถ

พิิสููจน์วัันเกิิดได้้ ก็ คืือ คุ ณยายมาเรียี แบรนยาส์์ 
มอเรรา (Maria Branyas Morera) อดีีตพยาบาล
รุ่่� นเดอะจากสเปน ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�มาตั้้�งแต่่ปีี 1907 มา
จนถึึงปััจจุุบััน ถ้้านัับเลขก็็คืือราวๆ เกืือบๆ 117 ปีี 

	 ที่่�น่่าสนใจคืือคุณุยายไม่ไ่ด้้แค่่อายุุยืืนอย่า่งเดีียว
แต่่แก่่อย่่างมีีคุุณภาพด้้วย   มี   บัันทึึกไว้้ว่าคุุณยา
ยมาเรีียยัังสามารถโซโลเปีียโนโชว์์ได้้แบบชิิลล์์ๆ 
เมื่่�อตอนอายุุ 108 ปี เรื่่�องนี้้�เป็็นปริศินาที่่�หลายคน
สนใจ ทำำ�ไมคนบางคนถึึงมีีอายุุยืืนยาว หรืือว่่ามีี
อะไรพิิเศษเกี่่�ยวกับร่า่งกายของพวกเขาหรืือเปล่่า 
หรืือว่่าที่่�จริงิแล้้ว มัันเป็็นแค่่เป็็นเรื่่�องบัังเอิิญ  

 	 ผมแอบย้้อนกลัับมานั่่�งคิิดถ้้าอยากอ่่อนวััย เรา
ควรต้้องทำำ�อย่่างไร จะแสร้้งทำำ�ตัวเป็็นเด็็กอีีกครั้้�ง 
ก็็คงไม่่น่่ารัักเท่่าไร  แน่่นอน ถ้้ าเสิิร์์ชดููก็็จะเจอ
สารพัดอาหารเสริมิ วิ ตามิิน ไปจนถึึงวิิธีีประหลา
ดๆ สำำ�หรับัการคุุมอาหาร ซึ่่�งก็็เป็็นอะไรที่่�เดาได้้ แต่่
ถ้้ามองตามความเป็็นจริงิทุุกอย่่างที่่�ว่่ามาก็็ไม่่ใช่่
การย้้อนกลัับไปอ่่อนเยาว์์อีีกครั้้�ง เป็็นแค่่การบำำ�รุง
รักัษาเพื่่�อชะลอการร่ว่งโรยของสัังขารเท่่านั้้�น 

 	 ผมตััดสิินลองเมสเสจไปถามเพื่่�อนๆ ที่่�รู้้ �จััก และ
ก็็ได้้คำำ�ตอบที่่�ทำำ�ให้้ประหลาดใจ และต้้องรีบีไปส่่อง
กระจกอีีกหลายรอบ เพราะเธอบอกว่่าถ้้าอยาก
เยาว์์วััยให้้พิจารณาไปฉีีดโบท๊๊อกซ์์ ใบหน้้าจะได้้
เปล่่งปลั่่�ง เด้้งดึ๋๋�ง ริ้้ �วรอย ตีนกาที่่�เคยประทัับก็็จะ
จางหาย ผิวที่่�เคยหย่่อนคลายก็็จะกลัับมาตึึงเปรี้้�
ยะราวกับก้้นเด็็กทารก 
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MAGAZINE

	 เธอบอกว่่าวิิธีีนี้้�เป็็นที่่�นิิยมของสุุภาพสตรีวีััยขึ้้�น
หลักสี่่� (และก็็ใช้้ได้้กับสุุภาพบุุรุุษด้้วยเช่่นกััน) แต่่
สำำ�หรับัคนที่่�ทั้้�งเกลีียดทั้้�งกลััวเข็็มเช่่นผม การเอา
อะไรก็ตามที่่�แหลมๆ คมๆ มาเจาะทะลวงลงไปใน
ผิิวโดยไม่่มีีสาเหตุุอัันสมควรนั้้�น จ ะไม่่มีีทางเกิิด
ขึ้้�นอย่่างแน่่นอน  อีกอย่่าง กลััวคนจะเข้้าใจผิิดคิด
ว่่าหยิ่่�ง เพราะถ้้าฉีีดจนเซลล์์กล้้ามเนื้้�อตายม้้วยไป
หมดแล้้ว  เดี๋๋�ยวจะกลายเป็็นคุุณชายหน้้านิ่่�ง เหลืือ
แสดงออกทางใบหน้้าได้้อยู่่�อารมณ์์เดีียว คืือ “นิ่่�ง 
และ ตึึงเปรี้้�ยะ”

	 ชััดเจนว่่าการฉีดโบท็็อกซ์์ไม่่ใช่่หนทางทีียั่่�งยืืน 
แม้้ว่่าอาจจะช่่วยให้้ลุุคดููเยาว์์วััยลงได้้เล็็กน้้อย แต่่
ก็็เป็็นแค่่ภาพที่่�ฉาบทาเพีียงภายนอก ไม่่ได้้เยาว์์วััย
ลงอย่่างแท้้จริงิจากภายใน 

	 ถ้้าอยากอ่่อนวััยต้้องรู้้ �ให้้ได้้ว่่าอะไรกันแน่่ที่่�เป็็น
ความลัับของช่่วงวััย อะไรคืือตััวกำำ�หนดนาฬิิกา
แห่่งชีีวิิต และถ้้าเราเข้้าใจสองอย่่างนี้้�อย่่างถ่่องแท้้
ได้้ อนาคตที่่�ยืืนยาวอาจจะอยู่่�ไม่่ไกล 

 	 แม้้ว่าจะเชื่่�อกัันมาแต่่อ้้อนแต่่ออกว่่า “เกิิด  แก่่ 
เจ็็บ ตายนั้้�นเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ ไม่่มีีใครสามารถ
หลีกเลี่่�ยงได้้” ข้้อเท็จ็จริงินี้้�ทิ่่�มแทงหััวใจของพวกเรา
มานานแสนนาน แต่่ในยามที่่�เทคโนโลยีีชีีวภาพเบ่่ง
บานสะพรั่่�ง เราเริ่่�มเข้้าใจกระบวนการต่างๆ ทาง
ชีีวเคมีีที่่�เกิิดขึ้้�นในเซลล์์ได้้ลึึกถึึงระดัับอณูู จ นถึึง
ขนาดออกแบบชีีวิิตได้้ นั กวิิทยาศาสตร์จ์ึึงได้้เริ่่�ม
มองความชราในมุุมที่่�ต่่างออกไป 

	 “ฉัันอยากมีีชีีวิิตยืืนยาวค้ำำ�ฟ้้า” ซิินเทีีย เคนยอน 
(Cynthia Kenyon) หนึ่่�งในนัักวิิจััยผู้้�บุุกเบิิกวงการ
ชะลอวััยได้้กล่่าวไว้้ ในปีี 1993 เธอค้้นพบการกลาย
พันัธุ์์�จุดุเล็็กๆ เพียีงจุดุเดีียวที่่�ในยีนี Daf-2 ในหนอน
ตััวกลมสามารถยืืดอายุุหนอนตััวกลม Caenor-
habditis elegans ได้้เกืือบสองเท่่า งานวิิจััยของ
เธอเป็็นแรงบัันดาลใจให้้นักวิิจััยหลายๆ คนรวมถึึง
เดวิิด ซินแคลร์ ์(David Sinclair) นักวิิจััยดาวรุ่่� งพุ่่�ง
แรงจากฮาร์ว์าร์ด์ ผู้้�แต่่ง  “Lifespan: Why We Age 
-- and Why We Don't Have To” หนังสืือป๊๊อปไซ
แอนซ์์ที่่�ได้้รับัความนิิยมติิดลิสต์์นิิวยอร์ก์ไทม์์เบส
เซลเลอร์ใ์นปีี 2019 ด้้วย

 	 เดวิิดเชื่่�อว่่าคนเราสามารถหลีกหนีความชราได้้ 
เขาเชื่่�อว่่า “ความชราคืือโรคโรคหนึ่่�ง และโรคนี้้�มีี
ทางรักัษา” และถ้้าที่่�เดวิิดพููดมานั้้�นถููกต้้อง เราอาจ
จะย้้อนอายุุทำำ�ให้้ร่า่งกายเรากลัับไปเด็็กได้้อีกครั้้�ง

 	 ใครคิดอย่า่งไร ผมไม่่รู้้ � แต่่ส่ว่นตััวได้้ยินิแล้้วแอบ
ใจฟูู และช่่วยลุ้้�น หวัังว่่าอาจจะมีีโอกาสได้้ย้้อนวััย
กลัับไปสิิบแปดอีกรอบ 

	 จากการศึึกษาหลายๆ งานพบว่่าหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�
เปลี่่�ยนไปในร่่างกายเม่ื่�ออายุุมากข้ึ้�นก็็คืือระบบ
รักัษาสมดุุลน้ำำ�ตาลก็็เริ่่�มผิิดเพี้้�ยน เมทาโบลิิซึึมก็็
ลดลง มี ีการเปลี่่�ยนแปลงแบบแผนของการหลั่่�ง
ฮอร์โ์มนในร่า่งกายหลายชนิดโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
จากต่่อมใต้้สมอง-ไฮโปธาลามัสั  มีกีารสูญูเสียีมวล
กล้้ามเนื้้�อและมวลกระดููก แต่่การสะสมมวลไขมััน
จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นเท่่าทวี

	 และถ้้าพิิจารณาหลายๆ อย่่างให้้ดีี ปฏิิกิิริยิาทุุก
อย่่างที่่�ควบคุุมกระบวนการที่่�กล่่าวมา ล้้ว นมีีต้้น
เหตุุมาจากการสร้้างโปรตีนและเอนไซม์์ที่่�ผิิดเพี้้�ยน
ไปเกืือบทั้้�งสิ้้�น และถ้้าเราสามารถรีเีซ็็ตนาฬิิกาย้้อน
กลัับไปควบคุุมให้้ร่า่งกายสร้้างโปรตีนและเอนไซม์์
ได้้อย่่างเหมาะสม การที่่�มนุุษย์์เราจะหยุดอายุุเอา
ไว้้อยู่่�แค่่ในช่่วงวััยหนุ่่�มสาว ก็อาจจะเป็็นไปได้้

สนามทดลองทางความคิด

230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   68230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   68 18/10/2566 BE   16:4418/10/2566 BE   16:44



	 และถ้้าว่่าตามทฤษฎีี “สนเทศแห่่งความชรา 
(information theory of aging)” ของเดวิด สิ่่�ง
ที่่�ผิิดเพี้้�ยนไปในวััยชราก็็คืือข้้อมููลสำำ�หรับัปิิดและ
เปิิดสวิิตช์์ในการผลิตโปรตีนและเอนไซม์ที่่�สำำ�คัญ
ของเซลล์์ ข้้ อมููลที่่�เดวิดพููดถึึงคืือร่อ่งรอยทางเอพิิ
เจเนติิกส์์ (epigenetic mark) ซึ่่�งหมายถึึง หมู่่�เคมีี
ขนาดเล็็กที่่�เรียีกว่่า “เมธิิล (methyl group)” ที่่�ถููก
เติิมลงไปบนสายดีีเอ็็นเอที่่�เป็็นสารพัันธุุกรรมของ
เซลล์์ เพื่่�อที่่�จะควบคุุมการแสดงออกของยีีนให้้เป็็น
ไปได้้อย่า่งเหมาะสม การเติิมหมู่่�เมธิลิเหล่านี้้�จะเกิิด
ขึ้้�นตลอดชีีวิิต 

	 ปััญหาคืือพอเวลาผ่่านไป หมู่่�ทางเคมีีที่่�ว่่าก็็จะ
ค่่อยๆ ร่ อ่ยหรอ ยิ่่ �งชรา ก็ จะมีีหมู่่�เมธิิลสะสมบน
ดีีเอ็็นเอลดน้้อยลงไปมากเพีียงไร ร่ ่างกายก็็จะ
ค่่อยๆ เสื่่�อมถอยตามลงไปมากขึ้้�นเท่่านั้้�น 

	 เพื่่�อพิิสููจน์ว่่าทฤษฎีีของเขาถููกต้้อง เดวิิดสร้้าง
หนูกลายพัันธุ์์�ที่่�มีีจุุดตัดบนจีีโนมของมัันอยู่่� 20 จุด 
จุุดตัดพวกนี้้�เป็็นเหมืือนระเบิิดเวลาที่่�รอการปะทุุ 
และเม่ื่�อให้้ยา หนู จะเริ่่�มสร้้างเอนไซม์์ขึ้้�นมา และ
เอนไซม์์ที่่�ว่่าจะพุ่่�งตรงเข้้าไปตััดสายดีีเอ็็นเอในจีี
โนมทั้้�ง 20 จุดอย่่างรวดเร็ว็  และเม่ื่�อสายดีีเอ็็นเอ
เริ่่�มฉีีกขาด  เซลล์์ก็็จะเริ่่�มซ่่อมแซมสายดีีเอ็็นเอให้้
ถููกต้้องในทัันทีี  

	 การซ่อ่มแซมสายดีีเอ็็นเอที่่�ขาดสะบั้้�น ไม่ไ่ด้้สร้้าง
ปััญหาใดให้้หนู เพราะรหัสพัันธุุกรรมหลังจากการ
ซ่่อมแซมสายดีีเอ็็นเอนั้้�นไม่่ได้้แตกต่่างอะไรกับ
ตอนก่่อนที่่�จะโดนตััด  แต่่สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไปชััดเจน
คืือเอพิิเจเนติิก เพราะหมู่่�เมธิิลที่่�เคยมีีอยู่่�ประปราย
บนสายดีีเอ็็นเอนั้้�นจะหายไปจนเห็็นได้้ชัด และนั่่�น
ทำำ�ให้้ร่า่งกายหนูกลายพัันธุ์์�มีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�
ชััดเจน พวกมัันเริ่่�มอ่่อนแรง สุขภาพย่ำำ�แย่่ ภายใน
ไม่่กี่่�สััปดาห์์ ขนก็็เริ่่�มหงอกและร่ว่ง และหลังจาก
นั้้�น พวกมันัก็็แสดงอาการของโรคชราออกมาอย่า่ง
เด่่นชััด

	 เดวิดเชื่่�อว่่าถ้้าเราสามารถหาวิิธีีที่่�จะกดรีเีซ็็ตเอ
พิเิจเนติิก เราก็็จะย้้อนเวลานาฬิิกาแห่่งชีวีิติได้้ เซลล์์
ของเราจะกลัับไปเริ่่�มต้้นแบ่่งใหม่่กลายเป็็นเซลล์์ใน

วััยเยาว์์ และนั่่�นอาจจะทำำ�ให้้อายุุของเราย้้อนกลัับ
มาเด็็กได้้อีกครั้้�ง ...มาแนวๆ เดีียวกับภาพยนต์์
ดราม่่าสุุดประหลาดอย่่าง “The curious case of 
Benjamin Button”  แปลไทยคืือ “เบนจามินิ บัตัตััน 
อััศจรรย์์ฅนโลกไม่่เคยรู้้ �” ที่่ �เบนจามิิน ตัวเอกของ
เรื่่�องนำำ�แสดงโดย แบรด พิตต์์ (Brad Pitt) เริ่่�มต้้น
ด้้วยวัยัชรา และค่่อยๆ ย้้อนวัยัเด็็กลง เด็็กลงจนท้้าย
ที่่�สุุดก็ย้้อนกลัับไปเป็็นเด็็กทารก แต่่ในกรณีนี้้�ต่่าง
กััน คืื อ เราจะไม่่รีเีซ็็ตทุุกสิ่่�งอย่่างจนย้้อนกลัับไป
ถึึงวััยทารก อาจจะหยุดไว้้แค่่ช่่วงวััยที่่�เราต้้องการ 
คืือ “วััยหนุ่่�มสาว” 

	 และสิ่่�งที่่�เดวิิดเอามาใช้้ในการรีเีซ็็ตนาฬิิกาแห่่ง
ชีีวิิต ก็คืือปััจจััยยามานากะ (Yamanaka factor) 
ทั้้�งสี่่� ที่่ �ถููกค้้นพบโดยชิินยะ ยามานากะ (Shinya 
Yamanaka) นั กวิิทยาศาสตร์์รางวััลโนเบลช่ื่�อ
ดัังแห่่งวงการสเต็็มเซลล์์ ผู้้�ให้้กำำ�เนิิดเทคนิิคการ
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เปลี่่�ยนเซลล์์ร่า่งกายให้้ย้้อนกลัับไปเป็็นสเต็็มเซลล์์ 
ที่่�เรียีกว่่า เซลล์์ iPS หรืือ induced pluripotent 
stem cell  ถึึ  งตรงนี้้� ผ มย้้อนกลัับไปนึึกถึึงเรื่่�อง
เล่่าที่่�ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์ บรรจง มไหสวริิ
ยะ อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล เคยเล่่าให้้ฟััง 
ประมาณว่่านัักวิิจััยนั้้�นบางทีีก็็อาจจะต้้องเจอ
อุุปสรรคหรืือความผิิดหวัังมาก่่อน ทำำ�ให้้เขามีีใจ
สู้้�และต้้องค้้นหาตััวเอง ท้้ายที่่�สุุด พอค้้นพบแพชชั่่�
นที่่�แท้้จริงิ ก็ จะประสบผลสำำ�เร็จ็ได้้  ชิินยะคืือหนึ่่�ง
ในตััวอย่่างที่่�อาจารย์หยิบยกมาเล่่าให้้ฟััง ว่ าเจ้้า
พ่่อสเต็็มเซลล์์ผู้้�โด่่งดััง ในตอนที่่�ยัังเป็็นแพทย์
ประจำำ�บ้้านศััลยกรรมออร์โ์ธปิิดิิกส์์ (Orthopedic 
surgery) อยู่่�ที่่�โอซาก้้า  การผ่่าตััดแรกของเขาคืือ
การผ่าตััดเอาเนื้้�องอกทิ้้�ง การผ่าตััดแบบนี้้� ปกติิแล้้ว 
ศััลยแพทย์ที่่�พอจะมีีประสบการณ์ไม่่ควรใช้้เวลา
เกิินสิิบนาทีีในการผ่่าตััด  แต่่ชิินยะขลุุกอยู่่�ในห้้อง
ผ่่าตััดนานนัับชั่่�วโมง และท้้ายที่่�สุุด ก็ ยัังล้้มเหลว
อย่่างสิ้้�นเชิิงในการผ่าเอาเนื้้�องอกออกมา จนรุ่่� นพี่่�
ร่ว่มวอร์ด์บางคนแอบเปลี่่�ยนชื่่�อเขาเป็็นจามานากะ 
(Jamanaka) ที่่ �แปลว่่า อุ ปสรรค ในภาษาญี่่�ปุ่่�น 
และนั่่�นทำำ�ให้้เขาย้้ายสายมาทำำ�วิจััยด้้านสเต็็มเซลล์์
จนทำำ�ให้้ค้้นพบปััจจััยยามานากะที่่�เปลี่่�ยนเซลล์์
ร่า่งกาย ให้้ย้้อนกลัับไปเป็็นสเต็็มเซลล์์ได้้สำำ�เร็จ็

 	 ถ้้าปััจจััยยามานากะสามารถย้้อนวิิถีีของเซลล์์
ร่่างกายให้้กลัับไปเป็็นสเต็็มเซลล์์ได้้ในหลอด
ทดลอง พวกมัันก็็น่่าจะย้้อนวััยทำำ�ให้้ เซลล์์ใน
ร่่างกายจริิงให้้กลัับมาเยาว์์วััยกลายเป็็นสเต็็ม
เซลล์์ได้้เช่่นกััน ในปีี 2016 นักวิิจััยจากทีีมของฮวน 
คาร์ล์อส อิซปิซิัวั เบลมองเต (Juan Carlos Izpisua 
Belmonte) จ ากสถาบัันซอล์์ก (Salk Institute) 
ในแคลิิฟอร์เ์นีียได้้ทดลองให้้หนูกลายพัันธุ์์�ที่่�เริ่่�มมีี
อาการของโรคชราสร้้างปััจจััยยามานากะทั้้�งสี่่� ที่่ �
เรียีกสั้้�นๆ ว่่า OSKM อันประกอบไปด้้วยโปรตีน 4 
ชนิด Oct4 Sox2 Klf4 และ c-Myc ขึ้�นมาในระยะ
สั้้�นๆ แล้้วลองเช็็คสภาพของอวััยวะต่่างๆ ในหนูดูู 
ปรากฏว่าอวัยัวะหลายๆ อย่า่งในร่า่งหนูดูอู่่อนเยาว์์
ลง และอายุุขััยของหนูก็็ยืืนยาวขึ้้�น แต่่ที่่�เจ็็บปวดคืือ
ในบางกรณี หนูกลายพัันธุ์์�กลายเป็็นมะเร็ง็ขึ้้�นมาระ
หว่่างการทดลอง

เช่ื่�อหรืือไม่่  หนููสองตััวนี้้�มาจากครอกเดีียวกััน ทั้้�งคู่่�อายุราวๆ 
16 เดืือน ถ้้าเทีียบกับคน ก็็น่่าจะเพิ่่�งเริ่่�มเข้้าวัยกลางคน แต่่
ตััวขวา โดยทำำ�ลายและซ่่อมดีีเอ็็นเอไปตอนอายุห้้าเดืือน เลย
มีีสภาพเป็็นหนูู ชราดังที่่� เห็็น (เครดิิตภาพ David Sinclair, 
Harvard Medical School)

สนามทดลองทางความคิด

	 เพื่่�อลดโอกาสการเกิิดมะเร็็ง ห ยวนเชง หลิ ว 
(Yuancheng Liu) นั กวิิจััยของเดวิิดเลืือกเอายีีน
ปััจจััยยามานากะมาแค่่สามตััว เรียีกสั้้�นๆ ว่่า OSK 
(Oct4 Sox2  และ Klf4) มาใส่่ลงไปในไวรัสั AAV 
ที่่�ไม่่สามารถก่อโรคได้้  เพื่่�อใช้้เป็็นพาหะนำำ�ส่่งยีีน
เหล่านี้้�เข้้าไปในร่า่งกายหนู หยวนเชงออกแบบให้้
ยีีน OSK สามารถปิดและเปิิดได้้โดยใช้้ยาปฏิิชีีวนะ
เป็็นตััวกระตุ้้�น ถ้้ามีียา เซลล์์หนูจะสร้้างโปรตีนทั้้�ง
สาม แต่่ถ้้าไม่่มีียา เซลล์์ก็็จะหยุดสร้้างโปรตีน OSK 

	 ผลที่่�ได้้น่าตกใจมา เซลล์์ของหนูเริ่่�มพััฒนาย้้อน
วััย จากเซลล์์ประสาทในเรตินาที่่�เริ่่�มถดถอยก็็ย้้อน
กลัับมาเปล่่งปลั่่�งสร้้างโครงข่่ายประสาทฟื้�นฟููการ
มองเห็็น กล้้ามเนื้้�อและสมองก็็กลัับมาดููอ่่อนเยาว์์
ลงอย่่างเห็็นได้้ชัด 

	 จากทฤษฎีีของเขา การสููญเสีียข้้อมููลเอพิิเจเนติิ
กนั้้�นทำำ�ให้้เซลล์์ชราหลงลืืมว่่าตััวมัันควรทำำ�หน้้าที่่�
อะไร ลืื มแม้้กระทั่่�งว่่าพวกมัันเป็็นเซลล์์ชนิดไหน 
และการรีเีซ็็ตระบบใหม่่แบบนี้้�จะทำำ�ให้้พวกมัันเริ่่�ม
กลัับมาอ่่านจีีโนมและแสดงออกโปรตีนได้้อย่่างถููก
ต้้องอีีกครั้้�ง เหมืือนกัับตอนที่่�พวกมัันยัังเยาว์์
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การชราภาพอีีกครั้้�ง และนั่่�นอาจจะเป็็นเวลาที่่�เขา
จะพิิจารณาเพื่่�อเริ่่�มกระบวนการย้้อนวััยรอบต่่อไป

	 อย่่างไรก็ตามอายุุขััยของหนูที่่�ได้้รัับการทรีีต
เมนต์์ด้้วยไวรัสัที่่�มีียีีน OSK นั้้�น ยืื นยาวกว่่าหนูที่่�
ไม่่ได้้รับัการทรีตีเมนต์์อย่่างเห็็นได้้ชัด และนั่่�นเป็็น
อะไรที่่�น่่าประทัับใจมาก เดวิดค่อนข้้างต่ื่�นเต้้น และ
มองโลกในแง่่ดีี เขาวางแผนที่่�จะทำำ�การทดลองเฟส
ต่่อไปในลิิง และถ้้าผลออกมาดีีอย่่างที่่�คาด  เขาก็็
อยากที่่�จะผลักดัันให้้เกิิดการทดลองในมนุุษย์์

การค้้นพบครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นการกระแทกแรงๆ กัั บ
ความรู้้� ความเข้้าใจในเรื่่�องความชรา   ใครจะรู้้� 
เราอาจจะเจอประตููทางเข้้าน้ำำ�พุุแห่่งความเยาว์์
วััยแล้้วก็ได้้	... และถ้้าคิิดในแง่่ดีี บางทีี ห นทาง
และโอกาสที่่�จะเดิินเข้้าสู่่�ความเป็็นอมตะอาจจะ
อยู่่�ไม่่ไกลเกิินฝััน 

	 “เราคิิดว่า่เราน่่าจะไปกระตุ้้�นโดนระบบการฟื้้�นฟูู
ดั้้�งเดิิมที่่�สััตว์์หลายชนิดใช้้ (โดยการใส่่ OSK เข้้าไป)  
อย่่างเช่่นเมื่่�อคุุณตััดขาของซาลามานเดอร์ ์ มันจะ
งอกขาออกมาใหม่่ ห างของปลาที่่�ขาดก็งอกกลัับ
ขึ้้�นมาใหม่่ได้้ ส่ ่วนนิ้้�วของหนูก็็งอกกลัับขึ้้�นมาใหม่่
ได้้เหมืือนกััน  ดูเหมืือนว่่าเซลล์์นั้้�นรู้้ �เองว่่าร่า่งกาย
จะต้้องรีเีซ็็ตตััวเอง พวกมัันยัังรู้้ �อีีกว่่ายีีนไหนที่่�ควร
เปิิดในตอนที่่�พวกมัันยัังเยาว์์อยู่่�” เดวิดกล่่าว

	 ซึ่่�งน่่าสนใจ ดูเหมืือนกัับว่า่เซลล์์แม้้จะชราไปแล้้ว 
ยัังคงมีีข้้อมููลแบ็็คอััพซ่่อนอยู่่�ที่่�ไหนซัักแห่่ง และถ้้า
กระตุ้้�นให้้ถููกจุุด เซลล์์ก็็จะสามารถรีเีซ็็ตตััวเอง แล้้ว
เอาข้้อมููลที่่�แบ็็คอััพไว้้มาใช้้ได้้

	 แต่่พอรีเีซ็ต็แล้้ว แม้้ว่าผลของการรีเีซ็ต็อาจจะอยู่่�
ได้้ยาวนานเป็็นเดืือนๆ  ห ลายๆ ระบบในหนูกลาย
พัันธุ์์�ได้้ย้้อนวััยกัับไปสู่่�วัันวานแห่่งการเป็็นหนุ่่�ม
สาวอีกครั้้�ง แต่่หลังจากทีีรีเีซ็็ตไปไม่่นาน พวกมััน
ก็็จะเริ่่�มกลัับมาเสื่่�อมถอยตามธรรมชาติิ และใน
ท้้ายที่่�สุุด ก็ จะเริ่่�มกลัับเข้้าสู่่�กระบวนการปกติิแห่่ง
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วิิธีีทำำ�
•	 ม้้วนกระดาษ A4 เป็็นท่่อทรงกระบอกแน่่นๆ 
	 แล้้วใช้้เทปกาวติิดให้้คงรููปไว้้ ควรทำำ�
	 อย่่างน้้อยสามท่่อ

•	 เอาท่่อท่ี่� ม้้วนด้้วยกระดาษมาวางต้ั้�งกัับ
	 พ้ื้�นเรีียบ ท่่อเหล่านี้้�จะทำำ�หน้าท่ี่� เสมืือนขาโต๊๊ะ

•	 เอาหนัังสืื อปกแข็็งวางทัับทรงกระบอก 
	 เสมืือนพ้ื้�นโต๊๊ะ

•	 เอาหนัังสืื ออื่่�นๆหรืือของหนัักๆค่่อยๆวางทัับ
	หนัั งสืื อปกแข็็งไปเรื่่�อย ๆ

อุุปกรณ์์

สวััสดีีครัับ คอลััมน์นี้้� เป็็นตอนที่�สามที่�ผม
พงศกร สายเพ็็ชร์์ ได้้มีีโอกาสมาแบ่่งปััน
การทดลอง การเล่่นกลและของเล่่น
วิิทยาศาสตร์ท่ี่�สามารถทำำ�เล่่นกันเองได้้ 
ท่ี่�บ้้าน หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่านจะไปทดลองเล่่นกัน 
และได้้คิิดถึึงหลัักการของธรรมชาติิท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้องนะครัับ

คราวนี้้� เรามาทำำ�ท่อกระดาษทรงพลังกััน
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MAGAZINEMAGAZINE
สนุกกับกลและของเล่นวิทยาศาสตร์ท่ีบ้าน

step

1

step

2
step

3

ม้้วนท่่อกระดาษ

วางหนัังสืือทับท่่อกระดาษ หนัังสืือหนัักกว่่า 
15 กิิโลกรัม
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จะพบว่่าเราสามารถวางน้ำำ�หนักได้้มาก
หลายๆกิิโลกรััมโดยที่่�ท่่อกระดาษยััง
สามารถรับัน้ำำ�หนักได้้อยู่่� ถ้้าวางท่่อกระดาษ
และน้ำำ�หนักกดทัับให้้มีีความสมดุุลไม่่ล้้ม
เอีียง ท่่อกระดาษจะรับัน้ำำ�หนักได้้มากกว่่า
พัันเท่่าของน้ำำ�หนักกระดาษที่่�ใช้้ทำำ�ท่่อ

ถ้้าเล่่นกิิจกรรมนี้้�กัับเด็็กๆ อาจจะเริ่่�มด้้วย
ท่่อกระดาษหนึ่่�งท่่อ แล้้วให้้เด็็กวางหนังสืือ
ปกแข็็งทัับลงไป จะพบว่่าต้้องวางท่่อไว้้ตรง
กึ่่�งกลางหนังสืืออย่่างพอดีี แต่่หนังสืือและ
ท่่อจะล้้มง่่ายๆ ไม่่มีีความเสถีียร  ให้้ถาม
เด็็กๆว่่าควรทำำ�อย่่างไร เด็็กๆอาจจะตอบว่่า
ใส่่ท่่อเพิ่่�ม เราก็็อาจวางท่่อสองท่่อแล้้วทับ
ด้้วยหนังสืือปกแข็็ง จะพบว่่าล้้มยากขึ้้�นเม่ื่�อ
ผลักในแนวหนึ่่�ง แต่่จะล้้มง่า่ยเมื่่�อผลักในอีีก
แนว ถึึงตอนนี้้�อาจจะถามเด็็กๆว่่าต้้องใช้้ท่่อ
อย่่างน้้อยกี่่�ท่่อถึึงจะล้้มยากๆหน่อย จะพบ
ว่่าใช้้สามท่่อก็็เพีียงพอ สำำ�หรับัเด็็กที่่�โตมาก
พอที่่�รู้้ �จัักจุุดศูนย์์กลางมวล เราจะอธิบิายว่่า
ถ้้าจุุดศูนย์์กลางมวลของน้ำำ�หนักหนังสืืออยู่่�
กลางๆภายในสามเหลี่่�ยมที่่�จุุดยอดคืือท่่อ
กระดาษทั้้�งสาม มัันจะล้้มยากมาก

ท่่อสามท่่อเป็็นจำำ�นวนอย่่างน้้อยที่่�ทำำ�ให้้ล้้ม
ยาก แต่่ถ้้าต้้องการรับัน้ำำ�หนักมากๆ เราอาจ
ใช้้ท่่อจำำ�นวนมากๆมาช่่วยกัันรัับน้ำำ�หนัก 
เป็็นการแบ่่งน้ำำ�หนักกัันไป โดยปกติิท่่อที่่�ทำำ�
จากกระดาษ A4 แบบ 80 แกรม (ซึ่่�งแปลว่่า
กระดาษมีีมวล 80 กรัมัต่่อตารางเมตร) จะ
รับัน้ำำ�หนักได้้อย่่างน้้อยท่่อละ 5 กิโลกรัมั

สามารถเล่่าให้้เด็็กๆฟัังว่่ากระดาษทำำ�มา
จากไม้้  โดยเอาต้้นไม้้ไปย่่อยเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ
ผสมน้ำำ�และสารเคมีีกััดสีีให้้ขาว  แล้้วเอา
ลููกกลิ้้�งมารีดีเอาน้ำำ�ออก จนได้้กระดาษแผ่่
นบางๆขาวๆ ดังนั้้�นจริงิๆแล้้วแผ่่นกระดาษก็็
เหมืือนไม้้ที่่�บางมากๆ ถ้้าเราเอามาม้้วนแน่่น 
ๆ มันก็็ทำำ�ตัวเหมืือนท่่อไม้้บางๆที่่�รับัแรงกด
ได้้มาก ๆ แต่่ถ้้าเรากดด้้านข้้างของมััน ท่่อ
กระดาษก็็จะบุุบและหัักพัับลงมาง่่ายๆ

จริิงๆเราไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้กระดาษขนาด 
A4 เท่่าน้ั้�น ใช้้กระดาษขนาดใดก็ได้้ถ้้า
แต่่ละแผ่่นมีีขนาดเท่่ากััน เราสามารถใช้้
แกนกระดาษชำำ�ระที่่�หมดแล้้วมาเป็็นท่่อ
กระดาษก็็ได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องม้้วนใหม่่ 
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MAGAZINE
ใครอยากสอนสนุก...ยกมือข้ึน
เขียน: ฤทัย จงสฤษด์ิ, สลิลรัตน์ ประสพฤกษ์ / ภาพวาดประกอบ: นันทวัน วาตะ

สวััสดีีค่ะ  วารสารวิิทยาศาสตร์ฉบับนี้้�  ขอนำำ�เทคนิิคการจััดกิจกรรมเพ่ื่�อการ
พััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนมาฝาก ดัังนี้้� ค่่ะ

1.  พาเด็็กๆ ลงมืือทำำ�....เริ่่�มต้้นจากเรื่่�อง
เล็็กๆ ใกล้้ตััว เช่่น การสร้้างจิิตสำำ�นึึกและ
ฝึึกอุุปนิิสััยในกิิจวััตรในประจำำ�วััน เช่่น การ
ทิ้้�งขยะให้้เป็็นที่่� แบ่่งประเภทขยะให้้ถููกวิิธี ี
การลดการใช้้พลาสติิกแบบใช้้ครั้้�งเดีียวแล้้ว
ทิ้้�ง การพาเด็็กมองเห็็นปััญหาที่่�เกิิดจริงิและ
พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�เห็็นและเข้้าใจง่าย 

2.   ชวนเด็็กทำำ�กิิจกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การ
เปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่�ดีี ดั งนั้้�น ครููจะ
ช่่วยพััฒนากิิจกรรมที่่�ส่่งผลให้้เด็็กมีีความ
ตระหนักว่่าต้้องลงมืือทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลง รับัรู้้ �ปััญหา และค้้นหาคำำ�ตอบ
ในการแก้้ไขปััญหา และมีีการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมในภาคปฏิิบััติิอย่่างแท้้จริงิ เช่่น 
การปลููกต้้นไม้้และสร้้างความร่ม่รื่่�นให้้กับ
ชุุมชน 

3.  ครููหาเวลาชวนเด็็กสนทนาเพื่่�อเชื่่�อม
โยงกัับแนวคิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนระหว่่าง
ดำำ�เนิินกิิจกรรม โดยในระหว่างการดำำ�เนิิน
กิิจกรรม ครููสามารถแทรกคำำ�ถามเพื่่�อให้้
แนวคิด กระตุ้้�นให้้เด็็กสนใจปััญหา ได้้ฉุุกคิิด 
การสะท้้อนสถานการณ์ต่่าง ๆ การทำำ�ให้้เกิิด
ความตระหนักถึึงปััญหาหากเราไม่่ร่่วมกััน
แก้้ไข และวิิธีีการที่่�ดีีในการแก้้ไขปััญหา โดย
คำำ�ถามควรเป็น็คำำ�ถามที่่�เข้้าใจง่า่ยที่่�เหมาะกัับ
ช่่วงวััยของเด็็ก บางคำำ�ถามเป็็นคำำ�ถามปลาย
เปิิด เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ ได้้คิดหลากหลาย เช่่น เรา
จะช่่วยกัันลดควัันรถจากรถยนต์์ได้้อย่่างไร 
ทำำ�อย่่างไรจึึงจะป้้องกัันไม่่รับัประทานอาหาร
เหลืือแล้้วทิ้้�ง

ผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงกิิจกรรมสตีีมที่่�หาวััสดุเหลืือใช้้ราคาไม่่แพง หาง่่าย มาประดิิษฐ์์เป็็น 
ของเล่่นวิิทยาศาสตร์ ์และเชื่่�อมโยงกัับนิิทาน โดยแฝงการส่่งเสริิมให้้เด็็กรักัษ์์โลก ดัังนี้้�

โลกสวยด้วยมือเรา
แนวทางการสร้างสรรค์กิจกรรม
วิทยาศาสตร์เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
ผ่านกิจกรรมสตีมและนิทานแสนสนุก
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เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�	

“เสีียง” เกิิดจากการสั่่�นสะเทืือนของวััตถุุ แล้้วเคล่ื่�อนที่่�ผ่่านตััวกลาง (เช่่น อากาศ) ไปยัังหูู ซึ่่�งการใช้้
ฟองน้ำำ�รูดที่่�เส้้นเชืือกจะเกิิดแรงเสีียดทาน ทำำ�ให้้เชืือกสั่่�นสะเทืือน แล้้วถ่ายทอดการสั่่�นไปยัังแก้้วกระดาษ 
ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงขึ้้�น ซึ่่�งเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นฟัังคล้้ายเสีียงไก่่ร้้อง “กระต๊๊าก ๆ”

ไก่กระต๊าก

ความประทัับใจนิิทาน 
สู่่�แรงบัันดาลใจสร้างสรรค์์
เด็็ก ๆ เคยได้้ยิินเสีียงของไก่่ในตอน
เช้้า ๆ กัันบ้้างไหม เราก็็สามารถทำำ�
เสีียงไก่่จากถ้้วยกระดาษได้้ โดยไม่่
ต้้องออกเสีียงให้้เจ็็บคอด้้วยนะ 

ในหมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�ง มี ไก่่ตััวหนึ่่�ง
ขันัเก่่งมาก ทุกุเช้้าตรู่่�มั นจะต่ื่�นข้ึ้�นมา
ขัันเสีียงดัังกัังวาน มันหลงคิิดว่่าที่่�
ดวงอาทิิตย์์ลอยขึ้้�นมาจากขอบฟ้้า
ได้้นั้้�นเป็็นเพราะได้้ยินเสีียงของมััน
นั่่�นเอง 
คืืนหนึ่่�ง เจ้้าไก่่ไม่่สบาย รู้้ �สึึกเจ็็บ

คอ มั นรำ��พึึงรำ��พันกัับดวงดาวว่า 
“หากเรายัังเจ็็บคออยู่่�เช่่นนี้้� แล้้วพรุ่่� ง
นี้้� เช้้า ใครจะขัันเรีียกดวงอาทิิตย์์
ให้้ขึ้�นมาจากขอบฟ้้าล่่ะ” ดว งดาว
หััวเราะ แล้้วตอบไปว่่า “เจ้้าไก่่เอ๋๋ย 
ไม่่ต้้องกัังวลไปหรอก เพราะตั้้�งแต่่
สมััยบรรพบุุรุุษ พวกไก่่อย่่างเจ้้าล้้ม
ตายไปจำำ�นวนมาก แต่่ข้้าก็็ยังัเห็็นว่า่
ดวงอาทิิตย์์ขึ้้�นมาส่่องแสงในตอน
เช้้าได้้เองจนถึึงทุุกวัันนี้้�”

วิิธีีการทำำ�
•	 เจาะรููตรงกลางก้้นแก้้วกระดาษ จำำ�นวน 1 รูู 
•	 ใช้้กรรไกรตััดเชืือกยาวประมาณ 50 เซนติิเมตร แล้้วร้้อยเชืือก
ผ่่านรููท่ี่� เจาะไว้้ 
•	 ผููกปลายเชืือกท้ั้�ง 2 ด้้าน 
•	 ตกแต่่งแก้้วกระดาษให้้คล้้ายไก่่ 
•	 เล่่นโดยนำำ�ฟองน้ำำ��ชุบน้ำำ��เล็็กน้้อย แล้้วรููดท่ี่� เส้้นเชืือก จะเกิิด
เสีียง “กระต๊๊าก” คล้้ายเสีียงของไก่่ 

เร่ืองย่อจากนิทาน 

ไก่กับพระอาทิตย์
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ใครอยากสอนสนุก...ยกมือข้ึน
MAGAZINE

ความประทัับใจนิิทาน 
สู่่�แรงบัันดาลใจสร้างสรรค์์
จากในนิิทาน เจ้้ากระต่่ายบอกกัับสััตว์ป่่า 
ตััวอื่่�น ๆ ว่่า “ฟ้้าถล่่ม!” ทำำ�ให้้สััตว์ 
ท้ั้�งหลายในป่่าพากัันวิ่่�งหนีี เอาตััวรอด 
เราจะมาจำำ�ลองสััตว์ป่่านานาชนิด  
ท่ี่�กำำ�ลัังเคลื่่�อนไหวไปมาราวกัับว่่ากำำ�ลััง
ตกใจอยู่่�กัันเถอะ

ของเล่นสมดุล
กลวิทยาศาสตร์
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ในป่่าแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีกระต่่ายตััวหนึ่่�งกำำ�ลัง
เคลิ้้�มหลับอยู่่�ใต้้ต้้นตาล ลมพััดแรงทำำ�ให้้ลููกตาล
หล่นลงพื้้�นดิินข้้าง ๆ กระต่่ายตกใจตื่�นข้ึ้�น คิ ด
ว่่าฟ้้าถล่ม มั นตกใจมาก กระโดดวิ่่�งหนีอย่่าง
สุุดกำำ�ลัง สัตว์์ป่่าตััวอื่�น ๆ เห็็นกระต่่ายวิ่่�งมาจน
เต็็มกำำ�ลังดัังนั้้�นจึึงถามกระต่่ายว่่า “นี่่�ท่่านวิ่่�ง
หนีอะไรมา” กระต่่ายวิ่่�งพลางบอกพลางว่่า “ฟ้้า
ถล่ม” เพื่่�อนสััตว์์เหล่านั้้�นได้้ฟัังกระต่่ายก็็พากััน
ตกใจ วิ่่ �งตามกระต่่ายไป บางตััวเหยีียบทัับกััน 
บางตััวชนต้้นไม้้  ส่ว่นที่่�ยัังเหลืือก็็พากัันวิ่่�งหนีต่่อ
ไป จนกระทั่่�งมาพบพญาราชสีห์์ตััวหนึ่่�ง เป็น็สััตว์์
มีีปััญญา เมื่่�อเห็็นสััตว์์ป่่าทั้้�งหลายพากัันวิ่่�งมา

เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�	

ตุ๊๊� ก ต า จ ะ มีี ค ว า ม ส ม ดุุ ล ขึ้้� น กัั บ 
“จุุดศูนย์์ถ่่วง” คืื อขาตรงกลาง และ  
“จุุดถ่วงน้ำำ�หนัก” คืื อขาด้้านข้้าง 2 ขา 
หากเราใส่่ของที่่�มีีน้ำำ�หนักเท่่ากัันที่่�จุุดถ่วง 
น้ำำ�หนัก ตุ๊๊�กตาของเราซึ่่�งมีีจุุดศููนย์์ถ่่วงอยู่่�
ตรงกลางจะตั้้�งตรงเน่ื่�องจากเกิิดความ
สมดุุลของน้ำำ�หนักทั้้�ง 2 ข้้าง

เร่ืองย่อจากนิทาน 

กระต่ายต่ืนตูม

วิธีการทำ�ำ
•	 วาดและระบายสีภาพการ์ตูนสัตว์ลงบนกระดาษ
แข็ง แล้วใช้กรรไกรตัดภาพการ์ตูนสัตว์ออกมา 
•	 ติดไม้จิ้มฟันด้านหลังภาพการ์ตูน โดยใช้ไม้แบบ
ยาวติดด้านข้าง ไม้แบบสั้ นติดตรงกลาง 
•	 เตรียมดินน้�้ำำมัน 2 ก้อนที่มีน้�้ำำหนักเท่ากัน เสียบ
ที่ปลายไม้จิ้มฟันทั้ง 2 ข้าง 
•	 ทดลองวางไม้ตรงกลางบนปลายน้ิวมือ หาก
ตุ๊กตามีความสมดุล เมื่อขยับน้ิวไปมา ตุ๊กตาจะส่าย
ไปมาแต่จะไม่หลนจากน้ิวมือ

ไม่่หยุดไม่่หย่่อน จึึ งตะโกนถามว่่า…“พวกท่่าน
วิ่่�งหนีอะไรมา” กระต่่ายจึึงเล่่าเรื่่�องให้้ราชสีีห์์
ฟััง ราชสีห์์ถามต่่อไปว่่า “ฟ้้าถล่มที่่�ตรงไหน จง
พาข้้าไปดููเดี๋๋�ยวนี้้�” เมื่่�อสััตว์์ต่่าง ๆ เดิินทางไป
ถึึงใต้้ต้้นตาลที่่�กระต่่ายเคยนอน พญาราชสีีห์์
วิิเคราะห์์ดูู เห็็นลููกตาลตกอยู่่�ที่่�โคนต้้น จึึงรู้้ �ทัันทีี 
ว่่าลููกตาลอาจหล่นลงมาแล้้วทำำ�ให้้เกิิดเสีียงดััง 
จนเจ้้ากระต่่ายคิิดว่่าแผ่่นดิินถล่ม สัตว์์ทั้้�งหลาย
เกืือบต้้องเสีียชีีวิิต เพราะเชื่่�อตามเสีียงผู้้�อ่ื่�นโดย
ไม่่คิิดไตร่ต่รองให้้ดีีเสีียก่่อน จึึงประกาศให้้สัตว์์
ทั้้�งหลายทราบตามความเป็็นจริงิ ความสงบสุุข
จึึงกลัับสู่่�ป่่าใหญ่่อีีกครั้้�งหนึ่่�ง
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ใครอยากสอนสนุก...ยกมือข้ึน

ความประทัับใจนิิทาน 
สู่่�แรงบัันดาลใจสร้างสรรค์์
สิิงโตกินกวางเป็็นอาหาร ส่่วนกวางจะ
กิินหญ้้าเป็็นอาหาร เป็็นห่่วงโซ่่อาหาร 
รููปแบบหนึ่�ง แล้้วจะมีีห่วงโซ่่อาหารแบบ
อื่่�น ๆ อีีกไหมนะ เรามาลองออกแบบ
แล้้วไปเล่่นทายกัับเพื่่�อน ๆ กััน

แก้้วน้ำำ��ห่่วงโซ่่อาหาร

ใครกินใคร... 
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ณ ป่า่ใหญ่แห่่งหนึ่่�งมีีสัตัว์์นานาชนิด เช้้า
วัันหนึ่่�ง สิงโตออกไปล่่าเหยื่่�อในป่่า มัันเห็็น
กระต่่ายป่่าตััวหนึ่่�งนอนหลับอย่่างสบายใจ 
มัันจึึงคิิดจะจัับกระต่่ายป่่ากิินเป็็นอาหาร  
แต่่ในขณะนั้้�นเองก็็มีกีวางตััวหนึ่่�งวิ่่�งผ่า่นมา 
พอดีี มัันจึึงละสายตาจากเจ้้ากระต่่ายป่่า 
แล้้วรีีบวิ่่�งตามกวางไปทัันทีี เมื่่�อกวาง
ได้้ยิินเสีียงสิิงโตวิ่่�งตามมาก็็ตกใจ  เร่่ง
ฝีีเท้้าอย่่างไม่่คิิดชีีวิิต สุ ดท้้ายสิิงโตก็็วิ่่�ง
ตามกวางไม่่ทััน สิ งโตจึึงตััดสินใจวิ่่�งกลัับ
ไปหากระต่่ายป่่า แต่่เมื่่�อมัันกลัับมา เจ้้า
กระต่่ายป่่าก็็ไม่่อยู่่�ที่่�เดิิมเสีียแล้้ว สิ งโตได้้
แต่่บ่่นด้้วยความเสีียใจว่่า "ข้้าไม่่น่่าปล่่อย
เหยื่่�อที่่�อยู่่�ในมืือแล้้วไปวิ่่�งไล่่เจ้้ากวางนั่่�น
เลย เพราะความโลภแท้้  ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ข้้าก็็ไม่่
เหลืืออะไรสัักอย่่าง"

เร่ืองย่อจากนิทาน 

สิงโต กวาง และกระต่ายป่า

วิิธีีการทำำ�
•	 ออกแบบห่่วงโซ่่อาหาร เช่่น สิิงโต กวาง และ
หญ้้า เป็็นต้้น โดยไล่่ลำำ�ดัับโดยให้้แก้้วใบท่ี่� ใหญ่กว่่า
เป็็นผู้้�บริิโภคแก้้วใบท่ี่� เล็็กกว่่า 
•	 วาดรููปและระบายสีีลงบนแก้้วกระดาษแต่่ละใบ 
อาจตกแต่่งด้้วยกระดาษสีี ให้้ดููสวยงามยิ่่�งขึ้้�น 
•	 สวมแก้้ว โดยเรีียงลำำ�ดัับตามขนาดแก้้ว ใบเล็็ก
อยู่่�ด้านในสุุด และใบใหญ่อยู่่�ด้านนอกสุุด 
•	 เล่่นโดยทายสิ่่� งท่ี่�อยู่่�ภายในแก้้วทีีละช้ั้�นว่่าเป็็น
สััตว์หรืือสิ่่� งมีีชีีวิตชนิดใด

เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�	

แก้้วรูปกวางสวมทัับแก้้วรูปกอหญ้้า แสดงถึึงกวางกิินหญ้้าเป็็นอาหาร จากนั้้�นแก้้วรูปกวางจะ
ถููกแก้้วรูปสิิงโตสวมทัับอีีกทอดหนึ่่�ง แสดงว่่าสิิงโตกิินกวางเป็็นอาหาร ความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิต
ในเรื่่�องของการกินต่่อกัันเป็็นทอด   จากผู้้�ผลิตสู่่�ผู้้�บริโิภค ทำำ�ให้้มีีการถ่ายทอดพลัังงานในอาหาร
ต่่อเน่ื่�องเป็็นลำำ�ดับของสิ่่�งมีีชีีวิิต เราเรียีกวััฏจัักรนี้้�ว่่า “ห่่วงโซ่่อาหาร” แล้้วจะมีีห่่วงโซ่่อาหารแบบ
อ่ื่�น ๆ อีกไหมนะ เด็็ก ๆ สามารถออกแบบแล้้วไปทายเล่่นกัับเพื่่�อน ๆ กัน
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ถ้้าย้้อนเวลากลัับไปสัักประมาณ 30 ปีที่่�แล้้ว คำำ�ว่่า 
‘Stem Cell’ ดู ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยกัับคนทั่่�วไปเท่่าใดนัก 
แต่่ในยุุคสมัยัปัจัจุบุันั ‘Stem Cell’ ดูเูป็น็คำำ�ที่่�คุ้้�นชินิ และ
เชื่่�อมโยงกัับประโยชน์ทางการแพทย์ตามความเข้้าใจ
ของคนทั่่�วไปแล้้ว
แต่่เคยสงสััยไหมว่่าเอาเข้้าจริงิ ‘Stem Cell’ คืืออะไร 

มีีประโยชน์อย่่างไร และคำำ�ถามสำำ�คัญคืือใครกันที่่�เป็็น
คนค้้นพบวิิธีีการนำำ� Stem Cell มาใช้้ประโยชน์ได้้
สำำ�หรับัคำำ�ตอบของคำำ�ถามหลัง ชี้้�ไปที่่�นัักวิทิยาศาสตร์ ์

นามว่่า Martin J. Evans
Martin J. Evans คืือนัักวิิทยาศาสตร์ช์าวอังกฤษ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขาชีีววิิทยา และเจ้้าของรางวััลโนเบล 
สาขาการแพทย์์ในปีี 2007 ร่ว่มกัับ Mario Capecchi 
และ Oliver Smithies สำ ำ�หรับังานวิิจััยเกี่่�ยวกับการ
เปลี่่�ยนรหัสพัันธุุกรรมในหนูด้้วยการใช้้ Stem Cell ตัว
อ่่อน
อธิิบายอย่่างเข้้าใจง่่าย Stem Cell คืื อเซลล์์ต้้น

กำำ�เนิิดของสิ่่�งมีีชีีวิิต ที่่ �มีีคุุณสมบััติิในการแบ่่งตััวเพื่่�อ
เพิ่่�มจำำ�นวน (Self-Renew) และสามารถเปลี่่�ยนแปลงตััว
เอง (Differentiate) ให้้กลายเป็็น ‘เซลล์์อ่ื่�น’ ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�
หลากหลายได้้ตามธรรมชาติิ โดยลัักษณะของ Stem 
Cell นี้้ �ได้้ถูกค้้นพบมาหลายปีีแล้้ว  แต่่ในช่่วงปลาย
ยุุค 70s นั่่�นเองที่่�เป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญ เพราะเหล่านััก
วิิทยาศาสตร์ใ์นยุุคนั้้�นเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามต่่อ Stem Cell ว่า
แล้้วถ้้ากระบวนการนี้้�มนุุษย์์สามารถเข้้าไปกำำ�หนดได้้ 
จะเกิิดประโยชน์อย่่างไรตามมาได้้บ้้าง
โดยหนึ่่� งในนัักวิิทยาศาสตร์์แนวหน้้าที่่�ทำำ�การ

ทดลองเรื่่�องดัังกล่่าวคืือมาร์ติ์ินนั่่�นเอง โดยเขาได้้ตั้้�ง

สมมติิฐานไว้้ล่วงหน้้าว่่าถ้้ามนุุษย์์สามารถแยกเอา 
Stem Cell ออกมาจากตััวอ่อนของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้ เราก็็น่่า
จะสามารถกระตุ้้�นให้้เซลล์์นั้้�นๆ เติิบโตไปเป็น็เซลล์์ต่่างๆ 
ของร่า่งกายตามเพื่่�อใช้้ประโยชน์ได้้เช่่นกััน จุุดนั้้�นเองที่่�
งานวิิจััยของมาร์ติ์ินได้้เริ่่�มต้้นขึ้้�น
สำำ�หรับัการหาคำำ�ตอบ มาร์ติ์ินเลืือกใช้้วิิธีีการลอง

แยก Stem Cell ออกมาจากตััวอ่อนของหนูทดลอง 
โดยเขาถืือเป็็นคนแรกๆ ที่่�เลืือกวิิธีีการทดลองผ่่านสััตว์์
ทดลองดัังกล่่าว วิ ิธีีการคืือมาร์ติ์ินและคณะจะเข้้าไป
แยก Stem Cell ออกจากตััวอ่อนในระยะ Blastocysts 
หรืือ 4-5 วัันหลังจากปฏิิสนธิิ ซึ่่�งในแง่่หนึ่่�ง วิธีีการวิิจััย
นี้้�ได้้รับัการตั้้�งคำำ�ถามอยู่่�ไม่่น้้อยในการเข้้าไปแทรกแซง
กลไกการมีชีีวิิตตามธรรมชาติิ แต่่ด้้วยประโยชน์ตาม
วิิสััยทััศน์์ตามที่่�มาร์ติ์ินเห็็น เขายัังคงทำำ�งานวิิจััยนี้้�เรื่่�อย
มาจนสำำ�เร็จ็ และตีีพิิมพ์์งานวิิจััยออกมาในปีี 1981
เมื่่�อเป็็นคนแรกที่่�สามารถทำำ�ได้้ขนาดนั้้�น งานวิิจััย

แยก Stem Cell จ ากตััวอ่อนของหนูโดยมาร์ติ์ินจึึง
กลายเป็น็ปรากฏการณ์ในวงการวิทิยาศาสตร์ท์ันัทีี เกิิด
เป็็นประโยชน์ในขั้้�นแรก คืือการกระตุ้้�นให้้  Stem Cell 
กลายเป็็นเซลล์์ต่่างๆ ในร่า่งกายที่่�เราต้้องการเพื่่�อใช้้
ประโยชน์ กับอีีกประโยชน์หนึ่่�งที่่�มีีการพััฒนาต่่อมา นั่่�น
คืือการเปลี่่�ยนแปลงยีีนในระดัับพัันธุุกรรมของ Stem 
Cell แล้้วนำำ�ไปฉีีดเข้้าไปในไข่่ที่่�ได้้รับัการผสมแล้้ว เพื่่�อ
ให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เติิบโตมามีีพัันธุุกรรมตามที่่�เราพััฒนาไว้้ 
จะเห็็นได้้ว่าการค้้นพบของมาร์์ติินนั้้�นกลายเป็็น

นวััตกรรมทางการแพทย์์ที่่�ถููกพััฒนาจนเป็็นประโยชน์
อย่่างมากในปััจจุุบััน   เช่่น เทคโนโลยีีที่่�ตั้้�งโปรแกรมให้้
กัับ Stem Cell ของอวััยวะในร่า่งกายที่่�โตเต็็มที่่� (Adult 
Stem Cell) ให้้กลัับมาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเริ่่�ม
แรกอีีกครั้้�ง (Reprogramming) หรืื อเทคโนโลยีีการ
เคล่ื่�อนย้้ายนิิวเคลีียส (Nuclear Transfer) หรืือโคลนนิ่่�ง 
(Cloning) เพื่่�อที่่�จะได้้ใช้้เซลล์์ของผู้้�ป่่วยเองมาใช้้ในการ
รักัษาผู้้�ป่่วย หรืือการเพาะเลี้้�ยงเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดให้้กลาย
เป็็นอวััยวะก่่อน แล้้วจึึงนำำ�ไปปลููกถ่่ายคืืนในตััวผู้้�ป่่วย 
(Tissue Engineering) เป็็นต้้น
การพัฒนาเพื่่�อประโยชน์ทางการแพทย์ดัังตััวอย่่าง

นี้้�จะไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เลย ถ้้ าขาดจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ก้้าว
อย่่างถููกต้้องของมาร์ติ์ิน ดั งนั้้�น ร างวััลโนเบล สาขา
การแพทย์ในปีี 2007 จึึงเป็็นหลักฐานชั้้�นดีีว่่าสิ่่�งที่่�เขา
ทำำ�ยิ่่�งใหญ่่ขนาดไหน และดููเหมืือนว่่าสิ่่�งที่่�มาร์ติ์ินได้้
เริ่่�มต้้นไว้้ก็ยัังคงได้้รับัการต่อยอดและใช้้ประโยชน์อยู่่�
ในปััจจุุบัันเช่่นกััน 

นักชีววทยาคนแรกท่ีสามารถใช้
ประโยชน์จาก Stem Cell จนคว้า 
รับรางวัลโนเบลในปี 2007

Sir. Martin J. Evans 

วารสาร

Email: contact@scisoc.or.th   
Homepage: www.scisoc.or.th 

Tel: 0-2252-7987, 0-2218-5245  
Fax: 0-2252-4516

ThaiSciMag

สร้างความตระหนัก
ด้านวิทยาศาสตร์

สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
The Science Society of Thailand Under the Patronage of His Majesty the King

สํานักงาน: คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
Faculty of Science, Chulalongkorn University, Bangkok 10330, Thailand

อ่านง่าย
สนุก

สร้างสรรค์

SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   83SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   83 17/2/2566 BE   09:5817/2/2566 BE   09:58230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   82230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   82 18/10/2566 BE   16:4518/10/2566 BE   16:45



วารสาร

Email: contact@scisoc.or.th   
Homepage: www.scisoc.or.th 

Tel: 0-2252-7987, 0-2218-5245  
Fax: 0-2252-4516

ThaiSciMag

สร้างความตระหนัก
ด้านวิทยาศาสตร์

สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
The Science Society of Thailand Under the Patronage of His Majesty the King

สํานักงาน: คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
Faculty of Science, Chulalongkorn University, Bangkok 10330, Thailand

อ่านง่าย
สนุก

สร้างสรรค์

SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   83SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   83 17/2/2566 BE   09:5817/2/2566 BE   09:58230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   83230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   83 18/10/2566 BE   16:4518/10/2566 BE   16:45



SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   84SCJ_BOOK_Issue2_v2.indd   84 17/2/2566 BE   09:5817/2/2566 BE   09:58230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   84230928_SCJ_BOOK_ISSUE3_v3.indd   84 18/10/2566 BE   16:4518/10/2566 BE   16:45


