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บทคัดย่อ

 การท�างานโดยรวมของ O-bese-gone 
นั้นประกอบด้วยการใช้อุปกรณ์สองส่วนได้แก่ 
นาฬิกา Smart watch และโทรศัพท์มือถือที่ใช้
ระบบปฏิบัติการ Android โดยท�าการติดตั้ง
โปรแกรมรับค�าสั่งเสียงและ Function รับค่า
อัตราการเต้นของหัวใจ และจ�านวนก้าวเดินลง
ในนาฬิกา Smart watch สร้างและติดตั้ง 
Application ส�าหรบัแสดงข้อมลูลงบนโทรศพัท์
มอืถอืทีใ่ช้ระบบปฏบิตักิาร Android สร้าง Server 
และ Web Service ส�าหรับเป็นสื่อกลางการส่ง
ผ่านข้อมูล และสร้าง Database เพื่อเก็บข้อมูล
ของอาหารและการออกก�าลงักาย โดยได้ท�าการ
ติดตั้งตัวรับค�าสั่งเสียงได้แก่ Google Speech 
Recognition ส�าหรับส่งข้อมูลการบันทึกในรูป
แบบของเสยีงโดยผูใ้ช้งานและท�าการตดิตัง้ตวัรบั
ค่าการบันทึกข้อมูลจาก Function ของนาฬิกา 
(อตัราการเต้นของหวัใจ,จ�านวนก้าวเดนิ) เพือ่ส่ง 
ไปยังส่วนประมวลผลเพื่อด�าเนินการและแสดง

ผลบน Application ที่ได้ท�าการติดตั้งลงบน
โทรศพัท์มอืถอื ซึง่ผู้ใช้งานสามารถตดิตามข้อมลู
การรับประทานอาหารและกิจวัตรประจ�าวันซ่ึง
สามารถแสดงผลเป็นแคลอรี่ได้อย่างใกล้ชิด

- ใช้ค�าสัง่เสยีงในการบนัทกึ
  ข้อมลูอาหาร
- วดัอตัราการเต้นของหวัใจ
- นบัก้าวเดนิ
- การนอนหลบั
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