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บทคัดย่อ

 วัตถุประสงค์ของ “เครื่องสร้างความ
แขง็แรงกล้ามเนือ้แขน” (Arm Muscles Stren- 
gthening Machine)เพื่อสร้างนวัตกรรมท่ีมี
ขนาดเล็กกะทัดรัด ปรับแรงต้าน 2 ทิศทางได้
ง่ายโดยอิสระต่อกัน ไม่มีแรงดีดกลับ เป็นเครื่อง
เสรมิสร้างความแขง็แรงกล้ามเนือ้แขนในท่างดัข้อ 
(Arm Wresting) ในท่ายกน�า้หนกั (Dumbbell)  
และในท่ากดอก (Chest Press) ช่วยท�าให้เสริม
สร้างความแข็งแรงกล้ามเนื้อด้านหน้าและหลัง
ของแขน หวัไหล่ และหน้าอกได้ดกีว่าการออกแรง
ทศิทางเดยีวเหมอืนกบัเครือ่งออกก�าลงักายทัว่ไป 
และเป็นต้นแบบขยายผลเข้าถึงประชาชนทั่วไป
ส�าหรับการน�าไปประดิษฐ์ใช้เอง สร้างด้วยงบ
ประมาณไม่เกิน 3,000 บาท  
 สรุปผลการทดลอง/ทดสอบ พบว่า
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแขนด้วยการวัดแรง
บีบมือ มากขึ้นคิดเฉลี่ยเป็นร้อยละ 7.86 และ
การวดัการดงึข้อมากขึน้คดิเฉลีย่เป็นร้อยละ 32.83
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x= 4.14) โดยมี

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานหรือ SD = 0.77 จึงเห็น
ได้ว่าเครื่องสร้างความแข็งแรงกล้ามเนื้อแขน
สามารถช่วยท�าให้ร่างกายได้รับประโยชน์เสริม
สร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนได้จริง 
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