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รหัส  SE-05

โครงงานเรื่อง เครื่องยืดเหยียดกล้ามเนื้อ

  น่องและข้อมือ

สถานศึกษา สถาบันการพลศึกษา 

  วิทยาเขตศรีสะเกษ

เจ้าของผลงาน นายวีรยุทธ  สมาน

  นายเกียรติศักดิ์ นารี

  นายสมชัย  หมู่หมี

อาจารย์ที่ปรึกษา นายประเวทย์  บุญชูกุศล

  ดร.ลัดดา เรืองมโนธรรม

บทคัดย่อ

 นวัตกรรม เครื่องยืดเหยียดกล้ามเน้ือ
น่องและข้อมอื มวีตัถปุระสงค์เพือ่ การออกแรง 
กล้ามเนื้อขา การควบคุมร่างกาย ประกอบกับ
การบริหารข้อมือโดยได้ท�าการดัดแปลงมาจาก
เครื่องทดสอบการทรงตัว อุปกรณ์ท้ังหมดได้น�า
มาจากเศษเหล็กเหลือใช้ โดยนวัตกรรมชิ้นน้ี
เป็นการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ข้อเท้า ขา การทรงตวั 
ประกอบกับการออกแรงบีบข้อมือ โดยได้น�าไป
ทดลองใช้กับกับผู้ที่มีอายุ 48-59 ปี และท�าการ
สอบถามถึงการใช้อุปกรณ์ ซ่ึงสามารถใช้งานได้
จรงิ พร้อมทัง้ได้น�าค�าแนะน�าข้อเสนอจากผูท้ดลอง 
มาปรับปรุงแก้ไขต่อเติมปรับปรุงส่วนต่างๆ เช่น 
การใส่แฮนด์กริป๊ ใส่ทีว่างเท้า ให้มคีวามสมบรูณ์ 
เพื่อที่จะท�าให้ผู้ออกก�าลังกายสามารถท�าการ
บริหารกล้ามเนื้อข้อมือ ข้อเท้า ประกอบกับการ
ทรงตัวได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ  


