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บทคัดย่อ

	 นวตักรรมสิง่ประดษิฐ์ เรือ่ง ไท ไทย 2  
“Turtle Exercise 5 in 1” มวีตัถปุระสงค์ เพือ่ 
ศึกษาออกแบบและสร้าง ไท ไทย 2 “Turtle 
Exercise 5 in 1” ทีม่ปีระสทิธภิาพและปลอดภยั 
สามารถใช้ออกก�ำลังกายหรือบริหารสัดส่วน
บริเวณกล้ามเนื้อท้อง แขน ขา รอบเอวได้ โดย
ท�ำการทดสอบประสิทธิภาพการออกก�ำลังกาย
ดว้ยเครือ่ง ไท ไทย 2 “Turtle Exercise 5 in 1 
ในท่าต่างๆ จากการวัดอัตราการเต้นของชีพจร 
จ�ำนวนครัง้เพือ่เปลีย่นเป็นแคลอร ีดชันมีวลกาย  
BODY MASS INDEX (BMI) เส้นรอบเอว และ
แขน และเพื่อจุดประกายความคิดหรือเป็นอีก
หนึง่ต้นแบบให้กบับคุคลทัว่ไปหรอืผูส้นใจได้รูจ้กั
ประดิษฐ์ คิดค้นสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ จากภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่น เพื่อส่งถ่ายความรู้จากตัวเองสู่
ชุมชนและสังคม
	 จากสาเหตุข้างต้นจึงได้คิดท�ำเครื่อง
ออกก�ำลังกายที่สามารถใช้อุปกรณ์หลักเป็นล้อ
ยางรถยนต์เก่า ไม้ โดยหาได้ง่ายในท้องถิน่ ราคา 
ไม่สูงจนเกินไป มีประโยชน์พร้อมทั้งไม่มีผลต่อ

มลภาวะต่างๆ เพราะในปัจจุบันมีการรณรงค์ให้
ลดโลกร้อนด้วยวธิกีารต่างๆ และเครือ่งออกก�ำลงั 
กายนีส้ามารถใช้ออกก�ำลงักายได้หลากหลายท่า 
โดยเน้นการบรหิารกล้ามเนือ้บรเิวณต้นแขน ต้นขา 
ด้านใน เอว และหน้าท้อง ซึง่เครือ่งออกก�ำลงักาย 
สามารถออกก�ำลังกายในส่วนที่กล่าวมาข้างต้น 
พร้อมท้ังสามารถ ถอดประกอบ พับ และแยก
ชิ้นได้


